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Padres que piden consejo en casa, a sus propios hijos

Por STEPHANIE ROSENBLOOM

Cuando Helen Barahal tuvo que
decidir si vendia un piso al este de
Harlem que tenia alquilado a unos
inquilinos, pidi¢ consejo a su hijo
Marcus.

“Sabia que el barriono erabueno
en aquel momento, pero que iba a
cambiar”, dice Marcus. “Le dije
que no se deshiciera de él, porque
sabia que ganaria mas con el al-
quiler que vendiéndolo”.

Barahal sigui6é su recomenda-
cién y ha conservado el piso (que
cost6 unos 75.000 euros cuando lo
compré en 2000), que ahora se ven-
de por el cuadruple. “Ha sido una
venta aprobada por Marcus”, dice

" sumadre. Marcus tiene 11 afios.

Pero la edad, como dicen ellos,
es s6lo-un nimero. El agente de
Barahal, Jeffrey Gardere, que
pertenece a Corcoran Group y tie-
neundoctorado en psicologia, dice
que Barahal, como muchos padres
de hoy en dia, no sélo escucha a su
hijo. “Conffaenloque le dice”, afir-
ma Gardere.

Hace mucho que los padres de-
penden de sus hijos como expertos
internos en moda, tecnologiay cul-
tura pop, para que les ensefien nue-
'va misica, purguen sus armarios
de espantosa ropay resuelvan sus
problemas con los electrodomésti-
cos. Y generaciones de padres han
animado a sus hijos a participar
en decisiones familiares como la
eleccion de un destino de vacacio-
nes invernales o un sustituto para
su difunto pez de colores.

Pero la naturaleza y omnipre-
sencia de los consejos de hijos a
padres han adquirido nuevas pro-
porciones por varios motivos.

Muchos padres —que han aban-
donad icién de tr: ha-
dos para convertirse en amigos de
su progenie— tratan a sus descen-
dientes como sofisticados iguales.
Ven a sus hijos expertos en infor-
matica como confidentes, asi que
recurren a ellos en busca de con-
sejo sobre decisiones de la vida,
como las compras importantes:
coches, erdenadores, paquetes va-

ionales, viviendas o decoracion

[+ Viv
delhogar.
Susan Linn, psicdloga del Jud-
ge Baker Children’s Center y la
Harvard Medical School y autora
de Consuming kids: The hostile
takeover of childhood, propone va-

rias explicaciones para el auge de
los consejos adolescentes.

Uno de 10s motivos es el incre-
mento de las familias monopa-
rentales. Debido a que los padres
solteros soportan la carga de criar
asushijos solos estdn mas estresa-
dos, dice Linn, asi que ladinamica
entre padres e hijos tiende a ser
mas negociable.

“Estamos 86lo las dos”, explica
Betsy Kavaler, madre soltera que

vive en Manhattan con su hija, So-
nia Brozak, de 11 afios. “En cierta
manera, eso la convierte mas en
una compafieraque en unahija”.
Soniahablabacenuncontratista
sobre las reformas del piso cuan-
do su madre, que es urdloga, esta

Fotogralias por Shiho Fukada para “The New Yark Times
Sonia Brozak, de 11 afios, aconsej6 a su madre, Betsy Kavaler,
en la reforma de la casa y en los colegios. Marcus Barahal, de 11
arios, izqd., asesord a su madre, Helen, en la venta del piso.

“Es muy distinto a cuando nos
criamos nosotros”, sefiala Kava-
ler, que participa en numerosas
actividades con Sonia y sus ami-
gos. “Ahora nos preguntamos qué
quieren los nifios”, afiade. “Mi pa-
dre decia: ‘¢ A quién le importa lo
que quieran los nifios?”.

A Sonia, por su parte, le gusta
aportar sus ideas. “Esta bien, por-
que no me da Ia sensacidn de que

iar

“Esoesloque lohace realmente

dificil”, comenta Seidler, “cuando

te das cuenta de que tu hijo es mas
sofisticado, intuitivo, sensible o
divertido que los hombres que hay
por ahi”,

Linn dice que otro motivo para
1a proliferacion del consejo adoles-
cente esla incesante publicidad de
hoy en dia. Ademas de llenarle la
cabeza a los nifios de informacion

me hablen con d

sobre prod ¥y marcas, lo cual

dice. “Creo que a los nifios les ha-
blan asi el 95% del tiempo”, afiade.

Jodi Seidler, creadorade Makin-
glemonade.com, una ciberpagina
para padres solteros, dice que su
hijo, Sam, que cumpli6 17 aiios ha-
ce poco, le aconseja “acerca de to-
do”, incluido el hecho de que vuelva
asalir conotras personas.

“Medijo: ‘Mama, ;por quénote
conectas a Internet?”, recuerda
Seidler, que vive en Santa Monica,
California, y desde entonces se ha
registrado en varias paginas de
contactos. Ha dado a Sam infor-
macioén sobre prometedoras citas
y ha escuchado su respuesta, no
sélo porque quiere su consejo, sino
porque también desea ‘‘ver quiéh
esyquépiensa”,

Seidler dice que Sam le asegura

tr; do; haelegido

para las dos motivada por sus estu-
dios de arte e historia; einclusoha
decidido aquéescuelad d

con fri ia que, llegado el mo-
mento, aparecera el hombre ade-
cuado. Sinembargo, unos consejos
habitual t de un hijo

ria seria mejor asistir.

tienen su ladonegativo.

hace que los hijos caigan “en las

trampas de la madurez”, vende

a todo el mundo la idea de que los
et s intel

aho-

c
raqueen generaciones anteriores,
aseguraLinn.
¢Suponeunacargaparalos hijos
elserunrecurso paralos padres?

Elconceder alos nifios demasia-
do poder puede hacerles sentirse
inseguros. Pero invitarles a cola-
borar en la eleccién de un juego de
mesa o un DVD de alquiler puede
ayudarles a participar en {a toma
de decisiones en grupo.

La idea de que los niiios de hoy
endia son mas inteligentes que los
de generaciones anteriores, de que
“estdn envejeciendo cada vez mis
jévenes™, sehiala Linn, es “un fen6-
menodeorigen comercial que esta
pre los nifios 1t
todauna parte de lainfancia”.

“En cierta manera, les estamos
robando la infancia”, concluye
Linn.

Nifios con mévil. {Necesidad o capricho?

Por LISA W, FODERARO

Para regocijo de sus padres,
Hannah Stacks empezé a exigir
su propio mévil cuando tenia seis
afios. No paraba de hacerlo.

El otofio pasado, después de que
un psicélogo les sugiriese que vi-
gilaran su comportamiento, a sus
ocho afios, Hannah consiguié su
teléfono mévil como premio por no
portarse mal con su hermana pe-
quefia durante 30 dias.

“Era todo un dilema porque, por
supuesto, yo queria que dejase de
pegar a Kate”, explica la madre de

* Hannah, Kim O’Connor, asistente

social, La familia vive en Rye, un
barrio de clase alta en las afueras
de Nueva York, donde Hannah es-~
tudia tercero de primaria.
“Peropensé qué habriahecho yo
alcabade los 30 dias”, afirma.
Tras afianzarse en el mercado
adolescente, los teléfonos méviles
se estdn convirtiendo en el tecno-
juguete que todos los alumnos de
primaria deben tener. Las empre-
sas estan saciando el apetito—yla
creciente demanda— ofreciendo
teléfonos especiales para nifios,
como el Firefly, de color azul claro,
de sélo cinco teclas, entre las que

se incluyen algunas con iconos de
marcacidn rapida para llamar a
los padres, y s6lo permite llamar a
un maximo de 22 niimeros.

Los analistas del sector dicen
que el mercado intermedio —para
nifios de entre ocho y 12 afios— re-
presentaunade las mayores opor-
tunidades de crecimiento para el
sector. A finales de 2006, unos 6,6

El nuevo mercado
infantil telefénico;
/seguridad o estatus?

millones de nifios estadounidenses,
de los 20 millones comprendidos
entre esas edades, ya tenian telé-
fono, seglin un estudio del Yankee
Group, asesoria de Boston espe-
cializada en tecnologia; que prevé
que,en 2010, habra 10,5 millones de
usuarios preadolescentes.
Yankee Group calcula que el
nimero de nifios de ocho afios con
teléfono aumentd mas del doble, a

506.000, en los cuatrotltimos afios.
Los nifios quieren tener un mévil
por razones evidentes para ellos.
Mola y les hace sentirse mayores.
Aporta estatus. Y les mantiene en
contacto constante con sus amigos
y (si, claro) con sus padres.

Algunos padres y psicélogos in-
fantiles opinan que lanecesidad de
tener mévil ennifios tan pequefios,
que raraveznoestdn vigilados por
adultos, es marginal, y que estos
aparatos sirven sobre todo como
simbalo de clase.

Pero otros afirman que los mé-
viles sonun aparato electrénico de
seguridad enun mundode hogares
en los que trabajan ambos padres,
de acuerdos de custodia comparti-
day de niveles de amenaza terro-
rista expresados mediante cédi-
gos de color.

Pero tras el febril debut, los
usuarios mas jévenes, que en un
principio deseaban el mévil, a me-
nudo lo olvidan rapidamente. “En
cuanto compramos los mdviles
perdieron parte de su atractivo”,
asegura Christie Lavigne, de Do-
bbs Ferry, Nueva York, cuyos hi-
jos, Dylan, de siete afios, y Gigi, de
nueve, recibieron un Firefly cada

%

Kate (6 afios) quiere un mévil como el de su hermana, de ocho.

Suzanne DeChillo/The New York Times

uno por Navidad. “Los primeros
tres dias que lo tuvieron, nos lla-
maban a mi maridoy amiunas 20
veces. Después la dad dejé de

y él decia a grito pelado: ‘Bien.
¢Quieres hablar con Gabe?’. Des-
pués me llamaba desde la clase de
aticas y susurraba: ‘Hola,

serlo, y creo que ahoraestdnenun
lugar més saludable™.

Audrey Gray, madre soltera de
Filadelfia que comparte la cus-
todia de su hijo Jackson, de ocho
afios, y que viaja por negocios dos
veces al mes, contaba gue cuando
le compré a su hijo un mévil, a los
siete afios, era “como un novio ce-
loso llamandome todo el tiempo™.

“Me telefoneaba desde la ca-
feteria, y gritaba: ‘Mam4, estoy

mama. Sélo llamo para ver qué tal
estas”, cuenta Gray. “Después ya
novolviasaber deél”,

Pero Gray, redactora jefe de E-
Gear, una revista de tecnologia,
confiesa que sintié “cero dudas” a
1a hora de decidir si le compraba
unteléfono a Jackson.

“Por supuesto, lo perdié unas 17
veces, pero siempre loencontraba-
mos”, relata. “Consuela un pocoel
tener conexiéndirectaconél. Nolo

dia: ‘Muy

ro me gusta saber que

o, yyor
bien, colega. ¢Cémo va todo?”;

estd ahi”, comenta.






