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RESUMEN

Desde la entrada en vigor de la nueva ley de Divorcio (15/05), donde formalmente
se posibilita optar por la Custodia Compartida como formula para el cuidado de los
hijos comunes tras la ruptura de los progenitores, han sido numerosos los debates
sobre este tipo de modalidad de Custodia.

Como aparece en un sinfin de articulos y comentarios de diferentes autores ya el
mismo concepto de Custodia Compartida provoca un gran debate, ya que no es un
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concepto claro ni todos los implicados en estos procedimientos lo definen de manera
similar.

Otra cuestion muy debatida ha estado en torno a la bondad o inadecuacion de esta
alternativa, adoptandose en general posturas muy radicalizadas por algunos grupos
especificos. Este debate se encuentra también dentro de los diferentes operadores que
intervienen en estos procedimientos (jueces, fiscales, abogados, peritos).

Deseamos conocer, a través de un estudio de opinidn, cdmo definen, alientan o des-
aconsejan estos operadores juridicos la Custodia Compartida.

Para ello se ha elaborado un cuestionario en el que se indaga sobre las diferentes
opciones que engloba una genérica denominacion de Custodia Compartida, se presen-
tan una serie de ventajas y desventajas, unos requisitos minimos para que pueda esta-
blecerse esa opcion, etc.

Se presentan varios casos reales con diferentes modalidades de Custodia Comparti-
da para realizar sobre ellos una valoracién sobre la oportunidad de elegir esta opcion.

Con los resultados obtenidos por los diferentes operadores se realiza una comparati-
va donde se determina las diferencias o similitudes existentes entre los distintos grupos
en relacion al concepto global que se tiene con respecto a la Custodia Compartida.

 PALABRAS CLAVE: Custodia Compartida, Jueces, Abogados, Psicologos, Media-
cion.

ABSTRACT

Since the last divorce act (15/05) that formally allows the shared custody for children
caring after parental break up, there have been many discussions on this subject.

Discussions appeared in articles and commentaries from different authors on both
the concept and the benefits for this custodian option.

With an opinion study, we would like to know how they define, defend or deject
the shared custody.

With the results of different operators a comparative study is developed to establish
similitude and differences for shared custody concepts.

KEY WORDS: Shared custody, Judges, Lawyers, Psychologist, Mediation.
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Introduccion

Por todos es sabido que la reforma de
la ley sobre Divorcio (15/05), introdujo
diversas novedades en nuestro ordena-
miento juridico, y ha supuesto innume-
rables ventajas para las personas que se
encuentran ante la tramitacién de su
ruptura en el plano legal.

Entre las novedades mas aplaudidas,
desde todos los ambitos han sido, sin
lugar a dudas, la desaparicion de cau-
salidad como justificante de la ruptura
de pareja y la posibilidad de acceder
directamente a la tramitacion del Divor-
cio.

Otros elementos, como la polémica
Custodia Compartida, se recogen tam-
bién en la nueva legislacién, de la que
nada se decia explicitamente en la ley
anterior (30/81), pero que tampoco se
descartaba expresamente su empleo
dentro de las diferentes alternativas de
Custodia.

Sin embargo en la nueva regulacion
aparece concretamente recogida dentro
de su articulado, y por tanto puede esti-
marse como mas factible su utilizacién
como recurso valido dentro de las dife-
rentes opciones de Custodia.

En concreto se detalla la posibilidad
de utilizarla dentro del Articulo 92,
donde textualmente se recoge en el
punto 5: Se acordara el ejercicio com-
partido de la guarda y custodia de los
hijos cuando asi lo soliciten los padres
en la propuesta de convenio regulador
0 cuando ambos lleguen a este acuer-
do en el transcurso del procedimiento.

El Juez, al acordar la quarda conjunta y
tras fundamentar su resolucién, adop-
tard las cautelas procedentes para el
eficaz cumplimiento del régimen de
guarda establecido, procurando no
separar a los hermanos. Asi mismo en
el punto 8 se sefala que: Excepcional-
mente, aun cuando no se den los
supuestos del apartado cinco de este
articulo, el Juez, a instancia de una de
las partes, con informe favorable del
Ministerio Fiscal, podra acordar la guar-
da y custodia compartida fundamen-
tandola en que sélo de esta forma se
protege adecuadamente el interés
superior del menor.

Tanto durante el periodo de debate
de la ley, como tras su publicacion y
puesta en marcha se han escuchado
muchas voces a favor y en contra de la
Custodia Compartida, halagando sus
ventajas sus defensores y recalcando sus
inconvenientes sus detractores, pero
quiza en lo primero que deberiamos de
ponernos de acuerdo es en la definicién
concreta de CC, ya que, como bien
apuntaba Vicente Ibafez, en un articulo
reciente sobre el tema, soporta una defi-
nicion poliédrica, con muchas posibilida-
des y variantes.

Conceptos, estudios y opiniones en
torno a la Custodia Compartida

Tipos de Custodia

En primer lugar vamos a exponer los
distintos Tipos de Custodia que pue-
den ser atribuidos tras la ruptura de los
progenitores (Folberg, 84) (Estos cuatro
tipos pueden ser reducios a 3 al ser con-
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siderara la Custodia repartida una
variante de la Custodia Conjunta):

Custodia exclusiva a favor de uno
de los progenitores: es la forma de
custodia mas frecuente adoptada
por los tribunales en los procesos
en los que no hay mutuo acuerdo.
Implica la atribucion de la custodia
a uno de los padres y un régimen
de visitas a favor del otro.

Custodia repartida o alterna, en
la que se permite a cada uno de los
progenitores tener a los hijos
durante un periodo del afio, duran-
te el cual ejerce plenos derechos de
custodia, teniendo un régimen de
visitas en el periodo restante.

Custodia partida, en la que se
atribuye la custodia de uno o varios
de los hijos a un progenitor vy el
resto al otro.

Custodia conjunta o comparti-
da, definida como la conjuncién de
la custodia legal o fisica de los hijos
por ambos progenitores, de mane-
ra que asegure el acceso continua-
do y frecuente de los hijos a
ambos. El rasgo distintivo de la cus-
todia conjunta es que ambos pro-
genitores mantienen la responsabi-
lidad legal y la autoridad en rela-
cién con el cuidado y control del
nifo, igual que si se tratara de una
familia intacta. El padre con el que
el nifio reside en cada momento
debe tomar las decisiones sobre la
vida diaria en relacion con la disci-
plina, limpieza, alimentacién, activi-
dades, etc. (Ibanez, 04)

Variantes de la Custodia Compartida

Dentro de las nomenclaturas anglosa-
jonas se distingue entre:

— Custodia compartida fisica que
significa que los padres compar-
ten el tiempo de residencia con el
nifio, aunque los periodos de con-
vivencia no tengan forzosamente
la misma duracion. (Entendida
muchas veces en los estudios
como una distribucién del tiempo
de convivencia nunca inferior al
30-35% con uno de los padres).
La divisién de los tiempos puede
variar, (semanas, meses, etc,) y o
bien ser el nifio el que va cam-
biando de casa o los padres los
que acuden al domicilio del nifio
por periodos. En estos casos son
frecuentes los repartos al 50 %.

Si analizamos con detenimiento
muchos de los Regimenes de Visitas que
se estan acordando hoy en dia en Espa-
fia, con amplias estancias intersemana-
les en casa del progenitor no custodio,
seria considerado en otros paises como
una verdadera Custodia Compartida.

— Custodia compartida legal, con la
madre o con el padre como princi-
pal cuidador, con la libre relacion
de los menores con el otro proge-
nitor, implicandose éste en las
atenciones diarias de los hijos (lle-
varlos al cole, comer con ellos,...)
distribuyéndose el tiempo de
manera similar a como se venia
haciendo antes de la ruptura.
Puede asimilarse este termino al
contenido que en Espafia soporta
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la Patria Potestad, ya que conlleva
que los padres compartan el dere-
cho de decision, la responsabili-
dad y la autoridad respecto a
todas las cuestiones de importan-
cia que afecten al nifo.

En las legislaciones de algunos paises
se promociona expresamente la Media-
cién como férmula para acceder a la
Custodia Compartida, por ejemplo en
las leyes suecas, se sefiala el derecho de
los progenitores a recibir asistencia (pro-
fesional e institucionalizada) para conse-
guir acuerdos en materia de custodia,
residencia y visitas.

En la ley francesa se incluye la posibi-
lidad de ordenar a las partes a que acu-
dan a un mediador para que les informe
sobre el objeto y desarrollo de la Custo-
dia Compartida.

La APA recomienda incrementar la
mediacioén, la custodia conjunta y los
programas de educacién parental.

Definiciones y Modalidades
de Custodia Compartida

En general la idea comun que esta
detras de la CC es que ambos progeni-
tores se impliquen de igual manera en la
educacién y cuidado de sus hijos, repar-
tiendo entre ellos el tiempo de perma-
nencia de los hijos y las aportaciones
econdémicas.

El concepto que en general mas se
repite es la necesidad de que el reparto
de tiempo sea equitativo para conside-
rar la Custodia Compartida, ya que de

otra manera y sobre todo en procesos
contenciosos, va a ser dificil delimitar
otras cuestiones (econdmicas funda-
mentalmente).

Por tanto de manera genérica se
sefala que la guarda y custodia compar-
tida es aquella en la que ambos progeni-
tores se encargan de forma conjunta,
periddica o rotatoria, del cuidado, aten-
cion y educacion de los hijos.

Aparecen diferentes modalidades
sobre la distribucién de tiempos o repar-
tos en la custodia compartida, que
puede ir desde la alternancia diaria,
semanal, quincenal, etc, hasta la distri-
bucién de periodos vacacionales y esco-
lares. También se contempla la posibili-
dad de permanencia en el hogar del cui-
dador habitual y la intervencién diaria
del otro progenitor en el cuidado del
nifo (por ejemplo todas las tardes). Otro
tipo de variantes contempla la posibili-
dad de que sean los nifios los que per-
manecen siempre en el domicilio fami-
liar y los padres quienes rotan en la utili-
zacion de ese domicilio, o continuar resi-
diendo en el mismo domicilio.

Como resumen podriamos conside-
rar por tanto que la Custodia Comparti-
da tiene dos modalidades basicas de
aplicacion:

* La de tiempos de convivencia igua-
les: se trata de dividir el tiempo de
permanencia con cada progenitor
en intervalos -semanas, meses,
etc.- que pueden variar en funcién
de las circunstancias y necesidades
de los hijos (edad, proximidad geo-
grafica, situacién personal...).
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* La de libre relacion de los menores
con el progenitor no custodio: los
menores pueden residir exclusiva-
mente con un progenitor y tener
con el otro un contacto amplio y
diario. Por ejemplo, el padre no
custodio podria ir a por los nifios al
colegio y pasar la tarde con ellos, y
los llevaria después al domicilio del
progenitor custodio, permitiendo
asi la libre comunicacion de los
hijos con ambos padres.

Resultados de los Estudios sobre
Custodia Compartida

En relacién a las consecuencias deri-
vadas en los hijos, en los estudios anali-
zados por Justicia y Cantén (2000) se
sefiala que los problemas o inconvenien-
tes observados en estos nifios son sobre
todo la sobrecarga de tener que vivir en
dos hogares y la confusion y la ansiedad
que les produce la anticipacion de los
cambios.

Segun Wallerstein y Blakeslee (1989),
el problema principal es el de su adapta-
cion a los cambios de residencia y a los
estilos de vida propios de cada hogar.
Los problemas detectados se dan sobre
todo en los nifios pequefios.

Estos autores (Justicia y Cantoén) citan
a Coller que apunta que el éxito de la
CC depende de una serie de factores
entre los que se incluyen la percepcién
del otro progenitor como alguien com-
petente e importante para el nifo, la
proximidad geografica, el respeto a los
acuerdos adoptados sobre manuten-
cion, los bajos niveles de relitigio, el

incremento de los contactos del nifio
con el progenitor al que tenga menos
acceso y la preferencia de los nifios por
este tipo de custodia. Siendo los facto-
res que la desaconsejan adoptar: la inca-
pacidad de los padres para cuidar de los
hijos, el consumo de drogas, el manteni-
miento de relaciones hostiles y el recha-
70 expreso de este acuerdo por uno de
ellos. También se desaconseja en nifios
muy pequefos, con problemas emocio-
nales o que estan siendo manipulados
por sus padres. Otros factores que inter-
fieren en su eficacia son un excesivo dis-
tanciamiento geografico y que el acuer-
do haya sido ordenado judicialmente.

Justicia y Canton (2000) haciendo un
repaso sobre los estudios norteamerica-
nos de Custodia Compartida encuen-
tran que la Custodia Conjunta requiere
respeto mutuo, armonia y colaboracién
entre los ex conyuges para que puedan
resolver las cuestiones relacionadas con
los hijos sin demasiados conflictos. Los
padres satisfechos con la Custodia Con-
junta suelen informar que antes del
divorcio tenian ya unas relaciones positi-
vas, sobre todo en lo tocante a la crian-
za de los hijos, y que desde el divorcio
han tenido pocos conflictos entre ellos.
En el polo opuesto otros estudios indi-
can que cuando la relacién entre los
padres continta siendo hostil, la custo-
dia legal conjunta aumenta los conflic-
tos y los litigios entre ellos.

Algunos resultados de investigaciones
(citadas en Ibanez 2004), como la de
Joan Kelly del afio 2000, viene a con-
cluir, de manera general, que la custodia
conjunta, da lugar a mejores resultados
en el desarrollo del menor, siendo el
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grado de satisfaccion de los nifos en
este tipo de custodia mayor que en las
exclusivas. Los progenitores también
expresan una mayor satisfaccién paren-
tal. Esta misma autora en un trabajo
anterior sehalaba que los acuerdos de
residencia dual parecen ser mas perjudi-
ciales que la custodia exclusiva cuando
los padres presentan alto nivel de discor-
dia.

Ibanez (2004) hace referencia a la
revision meta-analitica realizada por
Bauserman, 2002 sobre la adaptacién
de los hijos de familias divorciadas a las
diferentes situaciones de custodia,
estando sus resultados en la linea de
que los nifios en situacion de CC apare-
cen mejor adaptados a lo largo de mul-
tiples tipos de medida, que los nifios de
C exclusiva (fundamentalmente mater-
na). Esta diferencia se encontro tanto en
C legal Conjunta como en C fisica con-
junta, y es robusta y significativa. Este
hallazgo es consistente con la hipotesis
de que la CC puede ser beneficiosa para
los nifios en un amplio rango de dareas:
familiar, emocional comportamental y
académico. Los hallazgos de la muestra
de “custodia legal conjunta” indican
que los nifios no necesitan realmente
estar en “custodia fisica conjunta” para
mostrar mejor ajuste, pero es importan-
te significar que los nifios de custodia
legal conjunta pasaban también una
cantidad significativa de tiempo con el
progenitor no habitual.

En cuanto a los niveles de conflicto
interparental, aunque la mayor parte de
investigaciones analizadas no controla-
ban este aspecto de una manera ade-
cuada, en aquellos que lo contemplaban

parecia haber menor conflicto entre las
familias de CC en el momento de la
separacion. Este hecho es consistente
con el argumento de que las parejas que
alcanzan la Custodia Conjunta se auto-
seleccionan a partir de niveles mas bajos
de conflicto y que el mejor ajuste de sus
hijos puede reflejar esa falta de conflic-
to.

En resumen, Bauserman afirma que
las resoluciones de Custodia Conjunta
tanto legal como fisica, no se muestran
en términos generales perjudiciales para
ningun aspecto del bienestar de los
nifios; los resultados de la investigacion
disponible, concluye, son consistentes
con la hipétesis de que la CC puede ser
beneficiosa para los nifios, no encon-
trandose ningln punto de clara desven-
taja respecto de la custodia exclusiva.

Por todo ello y al hilo de los resulta-
dos de las investigaciones, podria ser
favorable para los menores la progresiva
adopcion de la CC, pero para ello, es
imprescindible trabajar en dos areas
fundamentales: La educacion para
Padres y el trabajo Mediacional, ya que
lo que debe incentivarse es la coparen-
talidad y responsabilidad de los proge-
nitores en todos los ambitos de la vida
de sus hijos.

Lo cierto es que dificilmente habra
una custodia compartida efectiva si la
relacién de los padres esta muy deterio-
rada, por ello hay que recomendarla 'y
fomentarla:

e Cuando los padres han acreditado
que ponen por encima de sus inte-
reses los de sus hijos
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e Cuando han conseguido un buen
divorcio emocional

e Cuando ambos padres han llegado
a un acuerdo mutuo, donde uno
de los puntos fundamentales sea la
coparentalidad o responsabilidad
parental de ambos.

Cada uno debe de estar convencido
de la necesidad que tiene la presencia
del otro para la educacion de los hijos.

Recurrir a la Mediacion puede ayu-
dar a adoptar la soluciéon mas adecuada
al caso particular. Para lograr estos
fines es necesario que las familias sean
informadas en el momento del divorcio
acerca de los problemas que pueden
ocasionar a sus hijos, debido a las deci-
siones que tomen y las consecuencias
que pueden provocar en el desarrollo
emocional de los mismos, en el caso de
adoptar posturas intransigentes o de
simple negacién de la figura del otro
progenitor.

Estudio de los resultados
de las encuestas

A continuacién pasamos a comentar
algunos de los resultados que hemos
encontrado tras el analisis de las encues-
tas de opinién llevadas a cabo entre tres
grupos diferenciados de operadores juri-
dicos:

1° Jueces y Fiscales.
2° Abogados.

3° Psicélogos.

Los resultados son provisionales ya
que se intentara, mas adelante, obtener
un ntmero de sujetos para cada grupo
mas homogéneo, para su correcta com-
paracién, ya que para estos primeros
datos hemos contado con la respuesta
de 18 jueces y fiscales, 33 abogados y
80 psicélogos.

Se ha realizado Unicamente una com-
paracion entre las respuestas obtenidas
por los tres grupos en cada uno de los
items, sin llegar a realizar, de momento,
un analisis estadistico en profundidad
incluyendo otro tipo de variables perso-
nales como edad, sexo, estado civil,...

Definicion de Custodia Compartida

Se ofrecian tres distintas definiciones
de Custodia Compartida, siendo los
resultados de cada grupo para cada una
de ellas los siguientes:

1. El reparto equitativo del tiempo en
que cada uno de los padres tiene a
los hijos:

Jueces 38%. Letrados 21%.Psicélogos 25%

2. Ejercer en comun la autoridad
parental en condiciones igualita-
rias, consolidando la funcién del
progenitor varon:

Jueces 8%. Letrados 27%. Psicélogos 16%
3. El reparto equitativo de las respon-
sabilidades diarias que cada uno de

los padres tiene de los hijos:

Jueces 46%. Letrados 51%. Psiclogos 60%
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Custodia Compartida

En la segunda cuestion se planteaban
distintas opciones o repartos dentro de
la Custodia Compartida, siendo disper- .
sas las elecciones realizadas entre los
encuestados.

En general por parte de los tres gru-
pos las opciones menos elegidas fueron:

e Cada uno de los progenitores esta-
blece su residencia en una parte de
la vivienda, permaneciendo los .
menores en otra parte donde los
progenitores interaccionan con
ellos y los cuidan.

Los padres siguen viviendo en el
mismo domicilio tras la separacién
y comparten el cuidado de los hijos
a diario.

El menor/es convivira con cada uno
de sus padres quince dias.

El menor/es convivira con cada uno
de sus padres una semana.

El menor convivira con cada uno de
sus padres tres dias a la semana.

El reparto de las estancias de los
menores con cada uno de sus pro-
genitores nunca serd inferior al 30
% del tiempo total de los hijos.
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En el grupo de psicélogos enire las més elegidas estaban:

10 | Se distribuye ol 50% las funcicnes v responsabilidad parental.

9 |El menor permanecerd en etapa escolar en un domicilio junto a uno de sus
progenitores, y de manera cotidiana inferactuard con el otro progenitor.

7 |El menor/es pasard con uno de sus progenitores en los periodos escolares de lunes a
viemes, y un fin de semanc al mes, la mitod de las vacaciones de navidad vy fres
semanas en verano. El resto del fiempo con el ofro progenitor

8 |El menor conviviré de manera habitual en un domicilio siendo los progenitores los que
vayan enfrando y saliendo del mismo de menera periédica

En el grupo de Jueces y Fiscales , v de manera muy igualitaria eligen las

opciones

El menor permanecerd en efapa escolor ...

El menor/es convivird con cada uno de sus padres seis meses.

El menor/es combicrd la permanencic con cada uno de sus progenitores por cursos
escolares, medificandose igualmente las visitas.

El menor/es pasard con uno de sus progenitores en los periodos escolares ...

Fl menor/es convivira con cada uno de sus padres un mes y pasa con el ofro los fines
de semana y una o dos tardes entre semana

| &N oGO

Fl menor convivird de manera habitual en un domicilio siendo los progenitores los que
vayan enfrando y saliende del mismo de manera periddica

Y entre los Abegades las que consideran como las més cercanas a la definicion

de Custodia Compartida fueron:

5 | El menor/es convivird con cada uno de sus padres seis meses ...

6 | El menor/es cambiard la permanencia por cursos escolares ...

8 | El menor convivirG de manera habitual en un domicilio ...

9 | El menor permanecerd en etapa escolar en un domicilio ...

10 | Se distribuye ol 50% las funciones ...
Ventajas de la Custodia de las cuales cada sujeto tenia que ele-
Compartida gir aquellas cuatro que considerasen

En este apartado se ofrecian 20 Ven-

como fundamentales en la CC. Las que
aparecen, con diferencia, por encima de

tajas dentro de la Custodia Compartida, todas las demas son:
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6 Favorece la continuidad del vinculo
emocional entre los menores y cada uno

de sus progenitores.

1 Permite mantener en los hijos su
derecho a disfrutar de sus padres tanto

como sea posible.

2 Elimina los efectos negativos que
supone la ausencia de uno de los proge-
nitores tras la ruptura.

Grafico 2
Definicion de custodia Compartida

O Jueces/Fiscales

Bl etrados OPsicologos

Inconvenientes de la Custodia
compartida

También se aportaba una gran canti-
dad de opciones entre los inconvenien-
tes de la Custodia Compartida, siendo
elegidas tres de ellas en mayor medida:

3 En caso de conflicto abierto entre
las partes puede llevar a que cada uno
establezca diferentes actividades y ruti-

nas en el menor, generando una gran
confusién y ambivalencia en el nifio.

7 El continuo cambio de domicilio,
cuando se opta por la alternancia entre
la vivienda materna y paterna, influira
negativamente en la estabilidad del me-
nor.

9 Estd predestinado al fracaso si no
existe acuerdo entre las partes.
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Grafico 3
Inconventientes de la Custodia Compartida

70

O Jueces/Fiscales W Letrados [ Psicélogos

Requisitos para
establecer la Custodia Compartida

Encontramos una gran dispersién con
respecto a los requisitos que se deben
de reunir para el establecimiento de la
Custodia Compartida.

Franjas de Edad

Existe bastante consenso con respec-
to a las edades en las que se considera
mas o menos favorable la Custodia
Compartida, apareciendo una curva
ascendente con respecto a la edad, eli-
giendo todos los grupos como el perio-
do mas propicio para la Custodia Com-

partida el de 6 a 12 afios y el que
menos el de 0 a 3.

Elementos para no recomendar
la Custodia Compartida

Con respecto a las circunstancias, que
de encontrarse presentes, se consideraria
inadecuada la adopcién de la Custodia
Compartida, hay bastante consenso en
las opciones elegidas por los tres grupos:
Esquizofrenia, Trastorno de personalidad,
Adiciones. Y en menor medida: Elevada
conflictividad entre los progenitores, los
menores expresan con rotundidad su
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Entre los Jueces destoca sobremanera:

los padres han acreditado que ponen por encima de sus infereses los de sus hijos
Ambos padres han llegado o un acuerdo mutuo, donde uno de los puntos
fundamentales es la coparentalidad o responsabilidad parental de ambos

Existe un bajo grado de conflictividad entre las partes, y son capaces de dialogar y
solucionar entre ellos temas puntuales

11 |los enfornos de ambos progenitores son proximos y sus condiciones socio-econémicas
son similares

12 |los hijos comunes verbalizan que quieren esfar la mitad del fiempo con cada uno de
sus progenitores (prevaleciendo por fanto el deseo expreso del menor)

B -

Fntre los Abogados

13 | Ambos progeniiores valoran como necesaria la presencia del ofro para la educacién,
crianza y adecuado desarrollo psicoafectivo de los menores

1 |los padres han acreditado que ponen por encima de sus intereses los de sus hijos

4 | Fxiste un bajo grade de conflictividad ...

11 | Los entornos de ambos progenitores son proximos v ...

Y entre los Psicologos

13 | Ambos progenitores valoran como necesaria la presencia del ofro ..

4 | Existe un bajo grado de conflictividad entre las partes ...

2 | Ambos padres han llegado a un acuerdo mutvo...

1 |los padres han acreditado que ponen por encima de sus intereses los de sus hijos

6 | Son capaces de ir adaptando sus decisiones a las necesidades evolutivas de sus hijos
oposicion a esa distribucion, los progeni- Viabilidad de la CC en casos reales
tores no son capaces de llegar a acuerdos
minimos, se vislumbra un deseo de con- En el ultimo grafico se comparan las
trolar o sequir ejerciendo el poder sobre respuestas dadas por los tres grupos a
la ex pareja, no existe disponibilidad la consideracién como positiva 0 no de
horaria real para poder hacer frente a los la Custodia Compartida en 8 supuestos,
cuidados que los hijos necesitan. sacados en el transcurso de nuestra
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Grafico 4
Franjas de Edad de los hijos mas adeucados
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labor profesional como peritos. Unos
casos surgen de peticiones de uno de
los progenitores para aplicar este tipo
de Custodia concreto, y otros encontra-
dos como acuerdos entre las partes que
posteriormente derivaban en un conflic-
to en el que uno de los progenitores
solicitaba la modificacién de esa Custo-
dia Compartida por una Custodia Exclu-
siva.

Es significativo el consenso encontrado
en los tres grupos tanto para considerar
como positivos, como para estimar como
negativos 10s casos expuestos.

Discusion

Podriamos concluir, al hilo de lo
expuesto, que realmente coincidimos en
bastantes cuestiones entre los tres gru-
pos, existiendo una mayor variabilidad
en algunas particularidades, con diferen-
te interpretacion, dependiendo de la
formacion del grupo concreto.

Sin embargo lo que a nivel tedrico se

12-18

considera valido, después no se lleva a
la practica, encontrandonos con situa-
ciones reales en la que se desestima la
Custodia Compartida en la que se habia
recomendado uno de los domicilios
como habitual para los menores, con
implicacion diaria en la vida de los hijos
por ambos progenitores, ya que a nivel
popular se tiene la idea del reparto
equitativo del tiempo, y la no necesidad
de articular pensién alimenticia en caso
de dictaminarse una Custodia Compar-
tida.

Los psicélogos consideramos que la
variabilidad que entrafa la Custodia
Compartida conlleva la posibilidad de
disefiar un modelo para cada familia, de
modo que cubra todas las necesidades
del nifio y se adapte a las posibilidades
de esos progenitores, siendo la flexibili-
dad y apoyo mutuo de los adultos en la
crianza de sus hijos lo que tiene que pri-
mar en su articulacion.

Con los programas educativos de los
padres para el divorcio y con el abordaje
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Grafico 5
Viabilidad de casos practicos
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Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5

mediacional se reducirfan las situaciones
conflictivas para los nifos, y serfan los
propios padres los que tomasen las deci-
siones.

Los elementos claves serian la consi-
deracién mutua de validez y necesidad
de la otra figura para los hijos, la adop-

Caso 6 Caso 7 Caso 8

cion del compromiso de los progenitores
por atender de la manera mas favorable
posible a los hijos comunes, y poner por
encima de los suyos los intereses de los
ninos. Para ello hay que conocer las
necesidades de los menores, teniendo
en cuenta su variacion, dependiendo del
desarrollo evolutivo.
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ANEXO

A continuacion se froscribe lo encuesta que fue administroda

B Cisicdia Comparica: (sefale con una cruz una de las opciones)

1 [El iepario equitativo del fiempe en gque cada uno de los padies tiene o los hijos

2 |Ejercar en comin lo auicridos porental en condiciones igualitarias, consolidando
la funcion del progenitor vardn

3Bl reporto equilotivo de las responsabilidades diarios que cada uno de los padies
fiene de los hijos

Compartida (tlijo hosto un méximo d= cuatre opcicnes & indique si esa opcién la

recomendoria a sus clientas):

DIFFRFNTES TIPOS U GPCIONFS SORRE CUSTODIA COMPARTIDA elijo |indique si lo
4 recomendaria a
sus clientes

1 | El menor convivird con cada uno de sus p:.:dres Ires dics a lo semana

2| El menor/es convivirg con cada une de sus padies una semana

3 |El menor/es convivird con codo uno de sus podres quince dios y pasa con
el oho los fines de semana v 162 tardes enfie semana

A Bl menor/es convivitd con cada uno de sus padres un mes y pasa con el
otrg los fines de semang v una o dos tardes entre semana

5 [El menor/es conviviid con coda uno de sus padies seis meses y se
sstablecen visitas con &l ofro.

& |Fl menor/es combiard la permanencia con cada uno de sus progenitores
por cursos escolares, medificdndose igualmente las visitos.

7 | El menor/es pasard con une de sus proganitores en los periodos escolares
de lunes a viemes, v un fin de semana al mes, la milad de las vacaciones
de navidad v fres semanas en verano. El resio dal tiempo con &l ofro
progenilor.

8 |El menor convivird de manera habitual en un domicilio siendo los
progenilores los que vayan enlrande v saliendo del mismo de manera
pericdica.

% | El menar permanecerd en sfapa escolar en un domicilio junto a uno da sus
progenitores, v de manera cotidiana interactuard con el ofro progenitor {per
ejemplo comerd, hard los deberes, . )

1| Se disibuye ol 50% las lunciones v responsabilidad parenial de ambos

0 | progenitores separados sobre sus hijos

I | El reparlo de las eslancias de las menores con cada uno de sus progenilores

| | nunca es inferior al 30 % del tiempo total de los hijos

1 |los padres siguen viviendo en el mismo domicilio tras la separacién vy

? | comparten el cuidodo de los hijos a diario

| |Cada unc de los progenitores establece su rasidencia en una parte de Io

3 |vivienda, permaneciendo los menores en olra parle donde los progenilores
interaccionan con ellos v los cuidan.
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conlleva la Custodia Compartida (elija  cuatro ventajas como

méximo)

Permite mantener en los hijos su derecho a dishutar de sus podres tanlo como sea posible

|

2 Elimina los efectos negativos que supone la ausencia de uno de los progenilores has la
rupturg

3 Ob'gu a maniener un didlogo abiedo entie Tos progenifores que conllevaria una
disminucién de la tension v conflicto existente entre ellos.

4 | Ayuda o una mayor respensabilidad por perde de cado uno de los progenitores de sus
obligaciones econdmicas con respacto a los hijos.

5 Protege los derechos de ombos progenitores de permanscer o cargo de los hijos
COMUNEs

[3) Favorece la continuidad del vincule emocional enire los menores y coda uno de sus
progenitores

7 Favorece en las mujeres el desarollo de su vida laboal v la promocion de su vida socia

8 | Mejora lo odaptacien de los hijos o todos los niveles, reduciéndose las posibles
reparcusionas negativas a nivel personal, secial v escolar

Q@ Los nifios presentan mejores niveles de auvloestima, avlovaloracion y confianza en si
mismos, v menos excitobilidad e impaciencia

10 | Los menores no vivencian senfimientos de abandono o indiferencia por parte de sus

progenitores

Fvita laos técnicas de presion psicolagicn para contrelar o los hijos utilizadas en
situacionas de Custodia Exclusiva

12 | los progenitores se valoran mds competfentes y necesarios parc lo adecuoda evolucién
de sus hijos

I3 | S& preserva mejor la continuidad de la vida familiar del nific

14 | Se supera el cliché clésico de "padre proveeder” v “madre cuidodora”

15 | Se evita por parte de los menoras la pesibilidad de culpar a uno da los progenitores de
la ruptura

& | No se ufiliza el uso de la vivienda familiar o el cobro de la pensién como elemento
asociado a la tenencia de lo custodia exclusiva

|/ | El progenitor varén se siente mds imglicade e infegrade en la educacitn y desammollo de
sus hijos

18 | Evita la division clasica de roles tios la ruptura en el que el Custodio adopla el papel
aducative, v el no Custodio consiente todo al manor

19 | Fomenta &l trabajo madiacional antre las parfes, desjudicializando los procesos

20 | Comparlir la responsabilidad de la educacién de los hijos evila la sobrecarga que
conlleva el cuidadn en exclusiva, v los efectos que en muchas ocasiones genera al
cuidador habilual como es el eslrés, ansiedad, depresion, ...

B CEEBdiaCampanda (elija cualic inconvenientes como maximo)

—

Puede acarrear un contacto demasiado frecuente enfre los progenitores que genere
conlliclos enlre ellos

2 Puede conllevar conlinuar ejerciendo conlrol sobre &l olro progenilor a avés de los hijos

3 En coso de conflicto abierto enire las partes puede llevar o que coda uno estoblezca
dilerenles aclividades v rulinas en el menor, generando una gran conlusién v
ombivalencia en el nifio

4 Puede que la opcién de Cusiodia Compartida tenga mas que ver con los desens v
necasidodes de los podres que de los hijos
5 Exige una continug adaptacion del menor o dos maneros de antender la vida
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6 Es dificil de arficular o responsabilidad econdmica de cada une de Tos progenitores o ¢l
uso del domicilic familiar

7 El continue cambio de domicilio, cuando se opla por la allemancia entre la vivienda

materna y paterna, influird nagativamante en la estabilidad dsl menor

8 Conlleva una mayor exigencia v necesidad de entendimiento entre los ex canyuges

? Esta predestinado ol hacaso si no existe acueido entre las partes

[0 | Priva a las mujeres del uso del domicilio conyugal o de la pensidn alimenticio, cusndo

son generalmente las que sufren una sitvacion econdmica mas dromatica

11 Fuede prolongar una sitvacion de mallalo o continuar gjerciendo el poder de una de los
partes sobre la ofrg

17 | libero al hombre del pogo de la pensian alimenticia

13 Obliga a uno o ambes progenitores a que se asuman funciones que antes de o

separacion no se ejercian

14 | Obliga al menor a cambiar sus raspuastas dependiende del estilo educative de cada uno
de sus progenitores

15 | Ralentiza la toma de decisiones debido ol consenso necesaric entre los progeniotres

16 | la posibilidad de ser sclicitada lo Custodia Compartida puede alimentar denuncias
falsas

17 | Puade provocar alteracionas psicoldgicas graves en el menor como consscuencia del
continuo it v venir del nifio

[ los padres han acreditado que ponen por encima de sus inferases los de sus
hijos

2 Ambos padres han llegade o un acverdo mutuo, donde une de los puntos
fundamentales &5 la coparantalidad o responsabilidad parental de ambes

3 Se ha superado el divorcio emacional entre los prageniiores

4 Existe un bajo giode de conflictividad entre las partes, v son copaces de
dialogar v solucionar entre ellos temas puntuales que van surgiendo en el
desarrollo de sus hiios

5 Lo conflictividad es nula, v son capaces de diolegar v llegor o acuerdos

& Sen capaces de ir adoptando sus decisionas o las necesidades evolutivas de
sus hijos

7 Ambos progenitores presentan condiciones personales similares [por ejemplo
disponibilidad horaria pora poderse hacer cargo de los menores)

8 Ambos progenilores presenlan habilidades sducalivas similares

9 Ausencia en ambos progenitores de dificultades emecicnales

10 |l relacion da apego previo de los hijos con coda uno de los progenitorss es

similar

I los entornos de ambos progenitores son préximos y sus condiciones socio-
econdmicas son similares

12 |los hijos comunes verbalizan que quieren estar la mitad del fiempo con cada

uno de sus progenitores [prevaleciendo por tanto el deseo expreso del menaor
solbore cualquier ofra condicién o elemenio)

13 |Ambos progenitoras valoran como necasaria lo presencia del ofro para la
educacion, crianza v adecuade desarmolle psicouleclivo de los menores
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6 3En qué franja/s de edad le pareceria adecuada la atibucion de la Custodia
Conpanidas: (puede elegir todas aquellas que considere oportunas)

Sl NO

los hijos tienen de O o 3 afios
las hijos tienen de 3 o & afios
Los hijos tienen de 6 a 12 ahios
Los hijos tienen de 12 o |8 anos

| | v —

[T ] Deficiencias motoras

12 ] Deficiencias ouditivas

13 | Fnalguno de los progenitores Deficiancias visuales

EN Enfermedad cerebio vascular
EN Enfermedades crénicas
1O ]
7

8

Retrase mental
Depresion
En alguno de los progenitores Ansiedod - Estrés
9 Esquizcfrenia
110] Trastorno de personalidad
11

Adiciones

17 [lejania enire los domicilios de los progenitares

13 | Giaves interferencios de las familios extensas

14 | La motivocion econdmica eskd delrds de la peticion de Custodia Compartida

| 5 [Elevada conflictividad entre los progenitores

16| Con anterioridad han existido incumplimientos en el Régimen de Visitas {por
parle del visitante)

1/ | Los menores expresan con rotundidad su oposicion a esa distribucion

18 | los progenitares no son capacas de llegar a acuerdos minimos
prog & 8|

19| Se vislumbia un deseo de conlrolar o seguir ejerciendo el poder sobre o ex
pargjo

20| No existe disponibilidad horaria real para poder hacer frente o los cuidados
gue los hijos necesiton

21 | Mo existe buena relacidn de los menores con uno de los progenitores

22 |Uno de los progenitoras presenta dificultades en &l mansjo v educacian de
los hijos

23 | El menor presenta un astorno de desarrdllo o una deficiencia mental graves

24 | El menor presento un déficit de atencion o hipsmociividad
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8.- Por dlfimo va a valorar algunos supuesios reales donde se habia acordado entre los
piogenitorealaiCC] (Se le va a presentar a continuacién una serie de casos

(reales) que nos hemos encontrade en cuanto a la atribucidon de Custodia

Compartida. Aunque faltan mucha informacién adicional en cada uno de

ellos, le pedimos que valore si considera viable la opcién planteada).

FI padra vive en la costa Cantabrica y la madre en la costa Mediterréinea v
alcanzan un aeverdo de CC con repario del tiempoe equilative entre ambas
partes de modo que con la madre pasan los seis primeros meses del afio y
con el pudre los & E||H'r|os, por e gue fienen que cambian de c0|egi0 y
entomo social todos los cursos escolares, los dos menores varones tisnen @ y
Il afos.

2 |los progenitores acuerdan un repario de fiempo semesiral pero  ambos
resi'jen en o misma localidad Y en eniomos cercanos, e que permite la
continuidad en el mismo centro escolar. Son dos hijos de distinio sexo
adolescentes.

3 | los progenitores acuerdan gue el dnice hijo, de & afos pase con cada uno

de ellos hes dias a la semana. En el colegio el menor manifiesta una gran
confusién, y se aprecia que cada uno de los progenitores achaca a la pare
contraria los problemas que se detecton en el nifo.

4 |la distancia enire los domicilios de los progenitores es grande y acverdan que
el reparto entre ellos se hago de manera que con uno pasen el periedo
escolar v con el ofro las vacacionss.

los progenitores se reparten la estancia de lo hija comin diagnosticada de
hiperactividad, de 6 afios de edad, cambiands la menor de domicilio cada
ires dias y posteriormente pasande a una alternancia semanal con enfregos
en el PEF por los conflictos continuos surgidos en las entregas y recogidas de
la menor.

& | Un menor de 4 afios, vardn, va cambiando entre semana ente los domicilios
de sus progenitores. Ambos residen cerca, fienen el mismo horario y la
implicacion anterior a la uptura en el cuidado del menor era similar

/ |Una nifia de 4 afios pasa con cada uno de sus progenitores una semana. Los
viviendas se encuentian sitvadas a vnos 10 Kim., v el podie fiene un hoario
laboral vespertine [de 15 a 22 h} por lo que los cuidades de la mener recaen
£l su nueva pareja

Se distribuye la custodia con periodicidod semanal de dos nifios de @ v 4
afios y una nifia de 7. Con anterioridad a la ruptura la distibucion de roles
era la clésica, siendo minima la implicacion paterna en el cuidade diario de
sus hijos. Tras la separacion su horario laboral es el mismo por lo que delegn
en la abuelo paterna el cuidado de los tres menores.

i
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