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Resumen. El comportamiento violento ligado a los contextos de ocio nocturno constituye un proble-
ma que afecta particularmente a la poblacién mds joven. Se realiz6 una encuesta con una muestra de
1,363 jovenes en nueve ciudades europeas (Atenas, Berlin, Brno, Lisboa, Liubliana, Liverpool, Palma
de Mallorca, Venecia y Viena) entre jovenes que participan con cierta frecuencia en la vida nocturna
para explorar la violencia (llevar un arma, haber sido amenazados o heridos con un arma; haber parti-
cipado en una pelea fisica), el uso de alcohol y drogas y el capital social. El 11.4% de las mujeres y el
28.4% de los hombres aseguraron haber participado en una pelea fisica durante el mes anterior. La
regresion logistica reveld que ser hombre y mds joven es un factor de prediccion de las tres conductas
violentas. LLa embriaguez y el consumo de drogas predijo portar un arma y haber sido amenazado.
Mientras que tener muchos amigos predice portar un arma y pelearse. Es necesario aumentar el inte-
rés por el estudio y la prevencion de la violencia en lugares de ocio.

Palabras clave: borrachera, capital social, diversion nocturna, uso de drogas, violencia.

Cambios profundos en Europa a lo largo de las ultimas décadas han propiciado la aparicion o aumento de
ciertos problemas, como el consumo de drogas, la sexualidad de riesgo y la violencia. La Organizacion
Mundial de la Salud (WHO, 2005) ha calculado que en Europa se producen 73,000 muertes al afio como resul-
tado de situaciones violentas, y que el nimero de personas heridas o que requieren tratamiento hospitalario es
entre 20 a 40 veces mayor. Un importante obstdculo en el estudio de las dimensiones socioculturales de la vio-
lencia es que estas acciones violentas no son denunciadas y registradas de forma sistemadtica por las institu-
ciones de salud, policiales o judiciales, lo que significa que es un fendmeno hasta cierto punto invisible
(Anderson, Hugues y Bellis, 2007). Es esta falta de conocimiento sobre la cuestion lo que més preocupa a la
OMS, que ha realizado varios estudios con el fin de captar la atencién sobre el problema y proponer medidas
para combatirlo (WHO, 2002, 2004).

La relacion entre la violencia y el consumo excesivo de alcohol es bien conocida (Anderson et al., 2007;
Babor, Caetano, Casswell, Edwards, Giesbrecht, Graham et al., 2003; Macdonald, Cherpitel, Borges,
DeSouza, Giesbrecht y Stockwell, 2005; Plant y Plant, 2006; WHO, 2005). También estd empezando a sur-
gir la evidencia que conecta el consumo de cannabis con el comportamiento violento (Howard y Menkes,
2007). Esta droga puede llegar a reducir la probabilidad de agresién durante el periodo de intoxicacion, pero
podria también incrementar la violencia durante los periodos de abstinencia (Hoaken y Stewart, 2003). En un
estudio realizado con una muestra representativa de adolescentes americanos, el 11% de los entrevistados que
bebian alcohol y consumian drogas ilegales tenian una mayor probabilidad de herir a alguien o de resultar
heridos en peleas y de participar en comportamientos delictivos (Kodjo, Auinger y Ryan, 2004). Existe tam-
bién evidencia de que el consumo de cocaina esta relacionado con la violencia (Stuart, Temple, Follansbee,



Bucossi, Hellmuth y Moore, 2008). El consumo de alcohol y cocaina afecta al funcionamiento cognitivo,
reduce el autocontrol, afecta a la capacidad de procesamiento de informacién y reduce la habilidad para reco-
nocer sefiales de alerta en situaciones que potencialmente pueden llegar a generar violencia (Pennings,
Leccese y de Wolff, 2002).

En la actualidad, una parte considerable de esta violencia entre jovenes estd conectada especificamente con
el consumo de alcohol y drogas en contextos de ocio. En el Reino Unido, uno de cada cinco altercados tiene
lugar en bares, pubs o discotecas, y en cuanto a los incidentes entre extrafios, la proporcion se eleva a uno de
cada tres (Kershaw, Budd, Kinshot, Mattinson, Mayhew y Myhill, 2000). El consumo excesivo de alcohol,
que sigue el patrén de episodios de consumo excesivo o “botellones”, se ha hecho muy popular entre los jove-
nes europeos (Rossow, 2001). En consecuencia, existe una creciente conciencia en los ultimos afios del con-
texto de ocio nocturno como factor de riesgo de consumo de drogas y violencia (Anderson 2005; Anderson
et al., 2007; Calafat, Ferndndez, Juan y Becofa, 2007; Hughes, Tocque, Humphrey y Bellis, 2004; Hugues,
Anderson, Morleo y Bellis, 2008; Roberts, 2004; Roberts y Turner, 2005; Winlow y Hall, 2006).

El capital social podria ser un importante determinante contextual de salud (Kawachi, Kennedy, Lochner
y Prothrow-Stith, 1997). Pierre Bourdieu (1983) define el “capital social” como un conjunto de recursos a
disposicion de los miembros de una red estable de relaciones mas o menos institucionalizadas. El capital
social puede ser definido como “las caracteristicas de la organizacién social, tales como la participacion civi-
ca, las normas de reciprocidad y la confianza en los otros, que facilitan la cooperacion para beneficio mutuo”.
A nivel individual, puede ser medido a través de la red de servicios sociales, “aunque el capital social posi-
blemente sea algo mds que la simple suma de las redes sociales a nivel individual” (Pearce y Davey, 2003).
Con relacion al consumo excesivo de alcohol en las universidades, el efecto de proteccion que ejerce el capi-
tal social sobre los episodios de consumo excesivo o excesos alcohdlicos fue demostrado por Weitzman
(Weitzman y Kawachi, 2000; Weitzman y Chen, 2005), el cual hall6 que la exposicion a niveles més altos que
la media a capital social de la comunidad del campus (medidos como el nivel de media agregada del tiempo
individual que se invierte en trabajo de voluntariado al dia), redujo significativamente los riesgos individua-
les de excesos alcohodlicos en un estudio nacional de mas de 14,000 entrevistados en 140 universidades. El
capital social también resulté ser un factor de proteccion contra el consumo de tabaco y drogas ilegales entre
los adolescentes suecos, pero no contra los excesos alcohdlicos (Lundborg, 2005). Pero incluso cuando se
observaron asociaciones entre las medidas de capital social y la salud de la poblacién, no estd en absoluto
claro que estas asociaciones sean causales (Pearce et al, 2003).

La presente investigacion intentard ampliar nuestro conocimiento y comprension de la violencia en los con-
textos de ocio nocturno, especialmente con relacion al consumo de alcohol y otras drogas. La violencia tam-
bién serd analizada en relacion con el capital social disponible y la participacion en el ocio nocturno.

Método
Participantes

1,363 usuarios frecuentes de los lugares de ocio de fin de semana, de 16 a 35 afios de edad (M = 21.75; DT
= 4.27), residentes en 9 ciudades europeas: Atenas (Grecia), Berlin (Alemania), Brno (Republica Checa),
Lisboa (Portugal), Ljubljana (Eslovenia), Liverpool (Reino Unido), Palma de Mallorca (Espafia) y
Venecia/Mestre (Italia).

Instrumentos y procedimiento

Se empled un cuestionario anénimo autoaplicado. El trabajo de campo se realiz6 entre los meses de febre-
ro y julio del 2006. El modelo de muestreo utilizado fue una variante del “respondent-driven sampling”, que
previamente fue validado como mecanismo de reclutamiento de sujetos en contextos de ocio nocturno carac-
terizados por el consumo de drogas (Wang, Carlson, Falck, Siegal, Rahman y Li, 2005). El proceso de mues-
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treo se iniciod con la seleccion de ocho informantes en cada ciudad: dos hombres y dos mujeres de menos de
19 afios, y dos de cada sexo de mds de 19 afos. Los participantes debian ser usuarios frecuentes de pubs y/o
discotecas representativos del usuario medio (locales en el centro urbano, discotecas populares, etc.) y tam-
bién usuarios de locales especificos (lugares especializados en musica y asociados con el consumo de drogas,
tales como los locales de miusica de baile). Como parte del cuestionario, los participantes identificaron hasta
diez amigos y se les pidié que reclutaran a dos miembros de este grupo de amigos (uno cercano y otro no
tanto) para comenzar la siguiente “oleada” de entrevistas. Esta segunda oleada de reclutadores repitio el pro-
ceso, que continud con dos oleadas més, con el objetivo de obtener un tamafio de muestra de aproximadamen-
te 150 participantes por ciudad. El objetivo del presente estudio fue explorar los comportamientos violentos
y su relacién con los excesos alcohdlicos en contextos de ocio nocturno de nueve ciudades de Europa.

Los datos de cada ciudad fueron introducidos en el programa estadistico SPSS 14.0. Se realizaron pruebas
de chi-cuadrado para las variables asociadas con tres conductas violentas en contextos de ocio nocturno: “Ile-
var un arma’, “ser amenazados o heridos por alguien que lleva un arma” y “participar en una pelea”. Estas
tres variables asociadas con la violencia fueron examinadas mediante andalisis multivariados con modelos de
regresion logistica en relacion con variables demograficas (edad y sexo), consumo de alcohol y drogas (con-
sumo aislado y combinado), volumen del capital social disponible y participacion en el ocio nocturno.

Resultados
Frecuencias de las conductas violentas en contextos de ocio segtin el género y edad

Los hombres presentaron una frecuencia de los tres comportamientos de riesgo significantemente mayor
que las mujeres (Tabla 1). Mientras el 2.7% de mujeres contestaron llevar un arma en contextos de ocio, el
9.7% de hombres informaron del mismo hecho. Ademas, el 5.9% de mujeres contestaron haber sido amena-
zadas/heridas con un arma, mientras que la frecuencia en los hombres era casi tres veces mayor (14.5%). En
cuanto a la participacion en peleas con violencia fisica en contextos de ocio nocturno, el 11.4% de mujeres
contestaron haber participado, mientras que el 28.4% de hombres habian participado en dicha situacion en el
mes previo. Las frecuencias de los tres tipos de conductas violentas se reducian de forma constante a medida
que aumentaba la edad (véase Tabla 1).

Frecuencias de conductas violentas en contextos de ocio segin el consumo de alcohol y drogas

Es interesante sefialar, con relacion a los sujetos que se habian emborrachado durante el mes previo (sin
consumir drogas ilegales), que sélo encontramos una relacién significativa con una de las tres variables vio-
lentas: aquéllos que habian sido amenazados (véase Tabla 1). El 8.6% de entrevistados que contestaron no
haberse emborrachado durante el mes previo habian sido amenazados o atacados, mientras que el 3.5% de
aquellos que admitieron emborracharse ocasionalmente estuvieron en dicha situacién. Esto produce el para-
dgjico resultado de que aquéllos que se emborrachan con mayor frecuencia son los que menos probabilidades
tienen de haber sido amenazados o atacados.

Por otro lado, no se encontraron diferencias significativas (Tabla 1) entre las categorias de ex-consumido-
res, consumidores ocasionales y consumidores frecuentes o bien de una droga o varias drogas con relacion a
llevar un arma, y haber sido amenazado o herido en contextos de ocio. Por el contrario, encontramos dife-
rencias significativas al examinar la relacion entre la frecuencia de consumo de drogas y la frecuencia de pele-
as con violencia fisica en contextos de ocio nocturno. En esta linea, mientras que se hallaron frecuencias simi-
lares de peleas con violencia fisica en los porcentajes de ex-consumidores de drogas (19%) y de consumido-
res ocasionales (17.2%), los consumidores frecuentes de drogas presentaron una frecuencia significativamen-
te mayor de peleas con violencia fisica (casi el 30%) (véase Tabla 1).

No encontramos ninguna relacion significativa entre el consumo excesivo de alcohol y drogas y las con-
ductas de riesgo llevar un arma y haber sido amenazado/herido con un arma. Por el contrario, la participa-



Tabla 1 : Violencia por tipologia de embriaguez y consumo de drogas, cantidad de capital social y participacion en el ocio nocturno

Participacion en una pelea con
violencia fisica en contextos de ocio nocturno

Llevar una pistola Haber sido amenazado/herido con
going cuchillo cuando se sale un arma durante el odcio nocturno

Género %2 = 29.688%+* 32 = 2820255+ 2 = 63367+
Varén 9.7% 14.5% 28.4%
Mujer 2.7% 5.9% 11.4%
Grupos de edad 52 =21 667++* 2 = 34,7775 32 = 37,6625+
<18 9.8% 16.5% 24.3%
19-21 7.0% 10.8% 26.8%
2224 4.6% 6.8% 15.7%
>25 1.8% 43% 10.1%

Sélo embriaguez

(n=351)54%, x> =46

(n=351)5.7%, 52 = 5.7

(n=351)105%, 2 =24

Nunca (n = 175) 6.9 % 8.6 % 103 %
EWmbriaguez ocasional (n = 65) 4.1 % 35% 6.1 %
Embriaguez frecuente (n = 111) 6.3 % 1.6 % 135 %

Solo drogas

(n=1383) 6%, 2 =4.6

(n=1383)10%, %% =55

(n=1383) 19.6%, X2 =28.3%%*

Ex-consumidor (n = 658) 6.4% 9.4% 19.0%
Droga ocasional (n = 244) 4.1% 8.6% 17.2%
Droga frecuente (n = 293) 6.1% 13.6% 29.0%

Drogas y embriaguez combinadas

(n=497) 7.8%, 52 =40

(n=497) 14.1%, 42 = 5.6

(n=497)27.6%, X2 = 15.1%%*

Droga ocasional y embriaguez ocasional (n = 53) 5.7% 11.3% 9.4%
Droga frecuente y embriaguez ocasional (n = 49) 8.5% 4.3% 21.3%
Droga ocasional y embriaguez frecuente (n = 173) 8.1% 17.3% 26.0%
Droga frecuente y embriaguez frecuente (n = 224) 8.0% 14.3% 34.4%

Cantidad capital social (n=83) 6%, 2 =8424%  (n=139) 10.1%,x2=8.538*  (n=271)19.6%, y2 = 21.862%**

Menos de 4 amigos, un grupo, sin cambio de grupo 32% 8.7% 14.5%
4 amigos, un grupo, sin cambio de grupo 5.7% 8.5% 19.7%
Mas de 4 amigos, 1 grupo, sin cambio de grupo 8.0% 14.2% 23.6%
Mis de 4 amigos, mds de 1 grupo, con cambio de grupo 9.4% 15.6% 37.5%

Noches que se sale por fin de semana

Menor participacién
Mayor participacién

Fines de semana que se sale por mes

Menor participacién

(n=1367)59%, y2 =7+

4.2%
7.6%

(n=1380) 6%, %2 =61

6.8%

(n=1367) 10%, y2 =13.7%%*

70%
13.0%

(n=1380)10.1%, x2 =1.16

8.7%
10.6%

(n=1367) 19.5%, ¥ =23.6%+*
143%
24.7%

(n=1,380) 19.6%, x2 =10.9%*
13.9%
21.8%

Mayor participacion 5.7%

*p < 05, %% p < 01, %% p < 001

Nota: Porcentaje Row presentado

cioén en peleas violentas en un contexto de ocio nocturno aument6 significativamente con el consumo combi-
nado de alcohol y drogas (véase Tabla 1). En este sentido, mientras que el 9.4% de aquéllos que se emborra-
chaban y tomaban drogas ocasionalmente participaron en peleas, el porcentaje aument6 hasta el 21.3% de
aquéllos que se emborrachaban ocasionalmente pero tomaban drogas con frecuencia. Ademads, de aquéllos que
se emborrachan frecuentemente y toman drogas de manera ocasional, el 26% de casos informan haber estado
involucrados en peleas en contextos de ocio; el mayor porcentaje de peleas se hallé entre aquéllos que com-
binaban consumo frecuente de drogas con frecuentes borracheras (34.4%).

Frecuencias de las conductas violentas asociadas con el capital social y la participacion en ocio nocturno

El incremento del nimero de amigos, de grupos de amigos y de veces que el individuo cambia de grupo
por noche fueron asociados con mayores probabilidades de la conducta de riesgo llevar un arma en contex-
tos de ocio. Concretamente, aument6 del 3.2% de aquéllos con bajo capital social hasta el 9.4% de aquéllos
con un capital social alto. Se obtuvieron similares resultados para aquéllos que informaron haber sido amena-
zados o heridos con un arma. Mientras que el 8.7% de aquéllos que presentaban bajo capital social fueron
amenazados o agredidos sexualmente, el porcentaje casi se duplicé (15.6%) en el caso de aquéllos con un
capital social alto. Ademds, hallamos un dramdtico incremento en la frecuencia de peleas con violencia fisi-
ca en contextos de ocio entre aquéllos con un mayor capital social. En este sentido, mientras que el 14.5% de
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casos con poco capital social habia estado involucrado en una pelea con violencia fisica, el 37.5% de casos
con alto capital social informaron haber estado involucrados en peleas de pubs y discotecas.

Finalmente, en cuanto a la participacion en ocio nocturno (nimero de veces que se sale durante el fin de
semana y nimero de fines de semana al mes), hallamos que la variable mas relacionada con conductas vio-
lentas fue el nimero de noches invertidas en salir a divertirse (“a la ciudad”), que presentd relaciones signi-
ficativas con las tres conductas de riesgo evaluadas. Concretamente, el 7.2% de aquéllos que salian a diver-
tirse con mayor frecuencia cada fin de semana informaron llevar armas, en comparacion con el 4.2% de aqué-
llos que salian con menor frecuencia los fines de semana. De forma similar, el 7% de los participantes que
informaron salir poco habian sido amenazados o heridos con un arma en contextos de ocio nocturno, mien-
tras que el 13% de aquéllos que salian con frecuencia los fines de semana informaron haber sido victimas de
esta conducta violenta. En cuanto a las peleas con violencia fisica, el 14.3% de aquéllos que salian poco los
fines de semana tenian probabilidades de involucrarse en una pelea, mientras que el riesgo de peleas aumen-
taba hasta el 24.7% de aquéllos que salian con mayor frecuencia a la semana. Finalmente, el porcentaje de
casos de peleas nocturnas con violencia fisica aument6 del 13.9% de aquéllos que invierten el menor nime-
ro de noches a la semana hasta el 21.8% de aquéllos que salian de noche con mayor frecuencia al mes.

Anadlisis de regresion para las tres conductas de riesgo

Con relacion a la variable criterio “llevar un arma en contextos de ocio nocturnos”, los anélisis de regre-
sién logistica revelaron al menos cinco predictores estadisticamente significativos, éstos fueron, género, edad,
consumo combinado de drogas y alcohol, cantidad de capital social y nimero de noches por semana dedica-
das a salir. Es interesante destacar que los hombres presentaron 3.4 veces mds probabilidades de llevar un
arma en contextos de ocio nocturno que las mujeres. Asi mismo, los participantes mds jovenes (menores de
19 afios) presentaron una probabilidad tres veces mayor de llevar un arma que el resto de grupos de edad.
Ademads, aquellos entrevistados que combinaban drogas y alcohol presentaron una mayor tendencia a llevar
armas en contextos de ocio nocturno. Finalmente, el capital social y la participacién en ocio nocturno revela-
ron ser predictores significativos de esta conducta relacionada con la violencia (véase Tabla 2).

En cuanto a la variable de criterio “ser amenazados o heridos con un arma en un contexto de ocio noctur-
no”, los andlisis de regresion logistica revelaron tres predictores estadisticamente significativos, los cuales
fueron género, edad y consumo combinado de drogas y alcohol. Los hombres presentaron una probabilidad
dos veces mayor a ser amenazados o heridos con arma en contextos de ocio nocturno que las mujeres.
Ademas, aquéllos con menos de 19 afios presentaban una probabilidad tres veces mayor de riesgo a ser ame-
nazados o atacados con un arma en un contexto de ocio nocturno. Aquéllos que se emborrachaban y tomaban
drogas ocasionalmente emergieron como un predictor de esta conducta relacionada con la violencia (véase
Tabla 2).

Finalmente, en cuanto a “participar en peleas en el contexto de ocio nocturno”, los andlisis de regresion
logistica revelaron tres predictores estadisticamente significativos: género, edad y cantidad de capital social.
Los hombres presentaron una probabilidad hasta casi cinco veces mayor de participar en peleas que las muje-
res (ORA =4.7; véase Tabla 2). Los grupos de mayor edad presentaron una probabilidad menor de participar
en peleas en contextos de ocio nocturno, especialmente aquéllos de més de 25 afios de edad. El capital social
presentd una capacidad predictiva de esta conducta relacionada con la violencia fisica, asi pues, un mayor
capital social resulté predictivo de participacion en peleas en contextos de ocio nocturno (Tabla 2).

Discusion

El género y la edad se hallan relacionados con las tres conductas violentas consideradas en este estudio
(llevar armas, ser amenazado y participar en peleas), lo cual coincide con la literatura socioldgica y crimino-
l6gica previa sobre conductas delictivas y violentas. Estd ampliamente documentado que los hombres come-
ten un mayor nimero de delitos violentos (especialmente durante la adolescencia), y delitos de un tipo distin-
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Tabla 2. Andlisis de regresion logistica para las conductas violentas con género, embriaguez, consumo de drogas, capital social, y participacion en el
ocio nocturno como predictores

Llevar un arma Haber sido amenazado o Participacion en una pelea
cuando se sale jerodp cpm im ar,a em con violencia fisica en un
contextos de ocio nocturno contexto de ocio nocturno

AOR  Inferior Superior  p ~ AOR  Inferior Superior p AOR  Inferior Superior  p

95%  95% 95%  95% 95%  95%
Cl Cl Cl Cl Cl Cl
Género Mujer (Ref) <0001 <001 <01
Vardn 34 175 662 224 14 36 47 171 128
Grupo edad >25 (Ref) <001 <05 <05
(afios) 22-4 188 149 207 081 161 8 315 1m 125 52 303 61
1921 26 113 31 001 226 114 45 02208 98 291 035
<18 33 21337 000 273 141 53 003 189 79 216 025
Consumo de Drogado ocasionalmente y borracho ocasionalmente (Ref) <05 213 95 33 32 33
drogas Drogado frecuentemente y borracho ocasionalmente (a) 1.5 9 36 023 <01 11629 1% 62
y embriaguez Drogado ocasionalmente y borracho frecuentemente 1.12 9 33 1 31 187 441 18 142 3 212 8
Drogado frecuentemente y borracho frecuentemente 112 a5 319 10 245 108 369 04 27 L1120 320 065
Capital Menos de 4 amigos; un grupo; sin cambio de grupo (Ref) <05 28 <05
social 4 amigos; un grupo; sin cambio de grupo 172 98 22 15 93 43 23 4l 106 4 223 %
Mds de 4 amigos; 1 grupo; sin cambio de grupo 178 99 231 018 133 39 216 1 6 275 01
Mds de 4 amigos; > de I grupo; con cambios de grupo 191 1.1 33 017 146 36 3 1 203 114 39 03
Noches por Menos noches (Ref) <05 63 31
fin de semana  Mds noches 149 87 2l 116 101 135 187 91 323
Fines de semana ~ Menos noches (Ref) 29 Sl 43
por mes Mas fines de semana 98 418 1.5 69 227 136 23 234

Nota: la sola ingesta de drogas y la sola embriaguez no fueron incluidas en el andlisis debido al escaso niimero de casos positivos.
ORA = Odds-Ratio Ajustado.

IC = Intervalo de Confianza.

a = indica categorfa de referencia sélo para el item central “haber sido amenazado o herido con arma en ambientes de discoteca”

to a los cometidos por las mujeres (Heidensohn, 1996). Ademds, también estd bien documentado que la edad
es el factor mas relacionado con la violencia. La literatura previa muestra que existe una carrera delictiva/vio-
lenta que se inicia aproximadamente a los 14 afios, alcanza su punto dlgido a la edad de 20 anos, para luego
decaer rapidamente (Wilson y Herrnstein, 1985).

El consumo combinado de alcohol y drogas también resultd estar relacionado, como era de esperar (Rosow,
2001), con llevar armas y con la posibilidad de ser amenazado/herido. Es interesante resaltar, sin embargo,
que el consumo de sustancias no se halla relacionado con la participacion en peleas, posiblemente debido a
que el consumo de alcohol y las peleas no son conductas tan marginales en estos contextos.

El andlisis del capital social (en el presente estudio medido por el nimero de amigos, el nimero de gru-
pos con los que sale el informante y los cambios de un grupo a otro a lo largo de la noche) indica que a mayor
capital social del individuo, mayor es su probabilidad de participar en una pelea o de llevar un arma. En el
ocio nocturno algunas conductas supuestamente desviadas pueden presentar en ocasiones distintas connota-
ciones a las que poseen en otros contextos sociales. Por ejemplo, en otro estudio (Calafat, Cajal, Juan,
Mendes, Kokkevi, Blay, Palmer y Duch, 2010) sobre contextos de ocio nocturno, se muestra que el carecer
de una red de amigos o tener una red menos prosocial estd relacionado con un consumo menor. Tener una red
no-desviada pero prosocial estd relacionado con ser una persona que se emborracha pero sin consumir drogas
ilegales. También deberiamos tener en cuenta que la violencia entre los jovenes en ambientes de ocio noctur-
no posee un valor positivo para algunos de ellos.

No hacer nada, o adoptar s6lo medidas insuficientes es perjudicial por omision (Giesbrecht, 2008). Para
una reflexion mds detallada sobre la prevencion en actividades de ocio nocturno, se puede consultar un estu-
dio reciente (Calafat, Juan y Duch, 2009). No obstante, en términos generales y de acuerdo con los resultados
de esta investigacion, podemos realizar las siguientes propuestas:



— Aumentar la conciencia de los jovenes sobre la violencia en ambientes de ocio nocturno. Segin la OMS
(2004) hay un bajo nivel de conciencia con relacion a la violencia. El primer paso es, por lo tanto, incre-
mentar esta conciencia de la frecuencia y las consecuencias de la violencia.

— También es importante trabajar sobre la relacion entre la violencia y el consumo de alcohol y drogas
ilegales.

— Se precisa mayor investigacion sobre el rol de los amigos en la violencia durante el ocio nocturno. Salir
con muchos amigos puede aumentar la probabilidad de violencia. Esto sugiere que la violencia posee
un significado grupal que deberia ser abordado.

— Existe una necesidad de intervenciones dirigidas a aumentar la visibilidad del control en zonas de ocio.
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