La Violencia Escolar entre Iguales en Alumnos Populares y

Rechazados

The School Violence Between Peers in Popular and Rejected

Students

Teresa 1. Jiménez Gutiérrez' y Henri Lehalle?
! Universidad de Zaragoza, Espaiia
2 Université Paul-Valéry, Montpellier III, France

Resumen. Los modelos psicosociales del desarrollo en la adolescencia han apuntado hacia la importancia
de considerar la interrelacion entre los contextos significativos para el adolescente (familia, escuela y
comunidad) en la compresién de su ajuste psicosocial. Sin embargo, pocos estudios han analizado la
influencia conjunta de estos contextos en el desarrollo de un problema conductual especifico como es la
conducta violenta en las escuelas. Con el presente estudio se pretende explorar los nexos existentes entre
la percepcion del clima familiar, escolar y comunitario en la violencia escolar teniendo presente el papel
del bienestar y malestar subjetivo del adolescente. Para poner a prueba estas relaciones mudltiples se ha uti-
lizado una muestra de 1795 adolescentes de ambos sexos con edades comprendidas entre los 11 y los 18
aflos. Los datos se analizaron mediante el cdlculo de un modelo de ecuaciones estructurales, incluyendo un
andlisis multigrupo para alumnos rechazados y populares en el aula. Los resultados obtenidos apoyan las
relaciones esperadas y el modelo resultante es equivalente para ambos tipos sociométricos. En la discusién
se consideran las implicaciones de estos resultados para la intervencion con adolescentes desde una pers-
pectiva individual y contextual.

Palabras clave: bienestar psicolégico, clima percibido, estatus sociométrico, malestar psicolégico, violen-
cia escolar.

Abstract. Psychosocial models of adolescent development have pointed to the importance of considering
the interrelationship between relevant contexts (family, school and community) in understanding psy-
chosocial adjustment. However, few studies have examined the combined influence of these contexts in
the development of specific behavioral problems such as violent behavior in schools. The present study
aims to explore the links between the perception of the family, school and community climate on school
violence considering the role of subjective well-being and adolescent distress. To test these multiple rela-
tionships a sample of 1795 adolescents of both sexes aged between 11 and 18 has been used. Data were
analyzed using a structural equation model, including a multi-group analysis for popular and rejected stu-
dents in the classroom. The results support the expected relationships and the resulting model is equiva-
lent for both sociometric status. The discussion considers the implications of these findings for interven-
tion with adolescents from an individual and contextual perspective.

Keywords: distress, perceived climate, school violence, sociometric status, subjective well-being.

Desde un punto de vista epidemioldgico, la violen-
cia entre iguales es un hecho frecuente en los centros
educativos vy, si bien no hay acuerdo entre los estudios
realizados en los indices de prevalencia ni en los indi-
cadores de gravedad, asi ha sido constatado en nume-
rosos estudios realizados en poblacidn escolar europea
(Blaya, Debardieux, del Rey y Ortega, 2006; Del
Barrio et al.,, 2008; Klicpera y Gasteiger-Klicpera,
1996; Olweus, 2001; entre otros). De estos estudios se
deduce que la violencia entre compaiieros constituye
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un obstaculo importante para el proceso de ensefianza-
aprendizaje en el aula, asi como para las relaciones
sociales existentes en la misma, y contribuye al des-
arrollo de importantes problemas psicolégicos y de
integracion social en los alumnos implicados en las
dindmicas violentas.

En la literatura cientifica relacionada se ha prestado
una atencion especial a las consecuencias especial-
mente negativas que la violencia escolar tiene para las
victimas. En efecto, se ha observado que ser victima
de agresiones por los compaiieros se relaciona con
indicadores de desajuste psicosocial como depresion,
estrés, sentimiento de soledad o baja autoestima, y
problemas de integracion social en el aula como aisla-
miento, rechazo y absentismo escolar (Egan y Perry,
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1998; Estévez, Martinez, Herrero, y Musitu, 2006;
Estévez, Murgui y Musitu, 2008; Hodges, Malone y
Perry, 1997; Hodges y Perry, 1999). Paralelamente,
los alumnos que son agresivos hacia sus compaieros
también presentan problemas de desajuste psicoldgico
y adaptacién social que muestran un panorama para-
dgjico: por un lado, se observa que estos alumnos, en
comparacién con los no violentos, presentan puntua-
ciones elevadas en estrés percibido e insatisfaccion
con la propia vida y, sin embargo, por otro lado, no
presentan especiales problemas de autoestima o
depresion (Andreou, 2000; Estévez et al., 2008;
Garnefski y Diekstra, 1997). En estos estudios se
plantea la hipétesis de que, en el grupo de iguales, se
da un refuerzo de la conducta violenta que favorece la
popularidad y estatus social de los agresores, lo que
actiia a su vez como una proteccion frente al desajus-
te psicosocial. Sin embargo, estos resultados no son
concluyentes y en otros estudios, la violencia en el
aula se ha asociado a un bajo estatus social en el aula
(Cerezo y Ato, 2010) y al rechazo por los iguales
(Lucas, Pulido y Solbes, 2011). De acuerdo con
Prinstein y Cillessen (2003) la conclusiéon que se
puede extraer de estos estudios es que la violencia y el
estatus social en el aula mantienen una interaccidn
compleja que se puede relacionar con los resultados
dispares en ajuste psicosocial de los alumnos agreso-
res en los distintos estudios.

Para buscar explicaciones a por qué algunos alum-
nos muestran este tipo de conducta violenta en las
relaciones con sus iguales, es pertinente acudir a los
modelos psicosociales clasicos del desarrollo de pro-
blemas en la adolescencia. Desde una perspectiva eco-
sistémica, el modelo del Desarrollo Social de
Hawkins, Catalano y Miller (1992) y la teoria de la
Conducta Problema de Jessor (1993), ofrecen un
sugerente marco de andlisis de los contextos del de-
sarrollo adolescente. Hawkins y colaboradores
(1992), consideran que diferentes factores de riesgo
presentes en los distintos contextos sociales importan-
tes para el adolescente (escuela, familia, iguales y
comunidad) configuran una matriz biopsicosocial
donde todos estdn relacionados e incluso con frecuen-
cia se presentan conjuntamente, influyendo en el fun-
cionamiento mds o menos adaptativo del adolescente.
Por su parte, Jessor (1993) también destaca el concep-
to de interrelacion como un elemento central, tanto
para explicar el tipo de relacién que mantienen entre
si los distintos contextos sociales, como para recono-
cer la interrelacion que se produce entre la conducta
problemadtica y factores mds o menos saludables. En
su modelo, Jessor sistematiza los factores que pueden
influir en los problemas de los adolescentes en tres
dominios, individual (por ejemplo, factores genéticos
y psicoldgicos), conductual (por ejemplo, la asistencia
o no a la escuela) y social. Centrdndonos en el drea
social, Jessor diferencia el dmbito social, que alude a
elementos estructurales como por ejemplo la pobreza
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o el desempleo, del ambiente percibido, que alude a
factores como la calidad de las relaciones familiares o
el apoyo percibido de padres, amigos y otros agentes
de la comunidad.

El ambiente o clima social, se define como el
ambiente percibido e interpretado por los miembros
que integran una organizacion, y que, a su vez, ejerce
una importante influencia en el comportamiento de los
integrantes de ese contexto (Martinez, 1996), asi
como en su desarrollo social, fisico, afectivo, intelec-
tual y moral (Lehalle, Aris, Buelga y Musitu, 2004;
Schwarth y Pollishuke, 1995). Especificamente, en
este estudio nos centraremos en el andlisis del ambien-
te percibido por el adolescente y su relacién con la
conducta violenta entre iguales. Como ya hemos sefia-
lado anteriormente y atendiendo a la investigacion
empirica previa, parece importante detenerse a anali-
zar el clima percibido en los contextos familiar, esco-
lar y comunitario, por tratarse de aquellos ambientes
donde los adolescentes conviven con personas signifi-
cativas (padres, profesores, compaifieros y amigos)
con las que mantienen relaciones interpersonales de
mayor o menor calidad, proveedoras o no del apoyo
necesario para un adecuado desarrollo psicosocial.
Especificamente, en el caso de la familia, el clima
social hace referencia a la percepcidén compartida que
tienen padres e hijos acerca de las caracteristicas espe-
cificas de funcionamiento familiar, como la presencia
e intensidad de conflictos familiares, la calidad de la
comunicaciéon y expresividad de opiniones y senti-
mientos entre los miembros de la familia y el grado de
cohesion afectiva entre ellos (Moos, Moos y Trickett,
1984; Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001). En este
ambito, la investigacion ha aportado numerosas evi-
dencias de que un clima negativo percibido, caracteri-
zado por conflictos frecuentes y bajos niveles de cohe-
sién y comunicacion abierta, afecto y apoyo, es un
factor de riesgo relevante para la presencia de distin-
tos indicadores de desajuste psicolégico y conductual
en los hijos adolescentes (Gdmez-Guadix y
Almendros, 2011; Parke, 2004). Los mismos resulta-
dos se han observado en el sentido inverso, constitu-
yendo también la familia un contexto relevante de
proteccion frente a estas problemdticas (Jiménez,
2011; Musitu et al., 2001; Povedano, Hendry, Ramos
y Varela, 2011).

En el dambito comunitario, numerosos trabajos han
relacionado sistemdticamente variables comunitarias
(por ejemplo, el sentimiento de integracion comunita-
ria o la percepcién de cohesion social y apoyo social)
con medidas de salud mental y bienestar psicosocial
general (Felton y Shinn, 1992; Herrero y Gracia,
2004) y también, aunque en menor nimero de estu-
dios, con bajos indices de conducta problemética
(Vieno, Nation, Perkins y Santinello, 2007, Mrug y
Windle, 2009). Es necesario remarcar que, tal y como
seflalan Hull, Kilbourne, Reece y Husaini (2008), en
este tipo de literatura comunitaria, generalmente aso-
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ciada a medidas de bienestar psicoldgico, se han pri-
vilegiado en general los andlisis de variables comuni-
tarias de tipo estructural (por ejemplo, pobreza, indi-
cadores de desempleo o disponibilidad de servicios) y
en valoraciones de muestras de poblacién adulta con
problemas de delincuencia grave. Consideramos por
tanto que se ha subestimado la importancia que tiene
la comunidad para la vida de los adolescentes median-
te el andlisis de su percepcion de la propia integracién
en la comunidad (barrio o pueblo) y de sus posibles
beneficios en el dmbito de su ajuste conductual.
Finalmente, en el ambito escolar distintos estudios
han insistido en la importancia del clima escolar per-
cibido en la prediccién de la conducta violenta entre
compaiieros, evaluado éste unas veces a partir del
clima del centro (Blaya et al., 2006) y otras a partir del
clima del aula y de la calidad de las relaciones entre
los companeros de clase (Cerezo y Ato, 2010;
Estévez, Jiménez y Murgui, 2009; Moreno, Estévez,
Murgui y Musitu, 2009). Los resultados indican que
aquellos alumnos que perciben un clima escolar nega-
tivo son los que se ven envueltos en mayor medida en
las dindmicas violentas entre iguales.

A pesar de la insistencia en el concepto de interrela-
cion en los citados modelos de Jessor (1993) y
Hawkins y colaboradores (1992), la investigacion rela-
cionada generalmente incluye el andlisis de un Unico
contexto y, especificamente, no se encuentran estudios
que hayan explorado las interrelaciones entre familia,
escuela y comunidad en relacion con la violencia entre
iguales. El presente trabajo pretende contribuir a la
comprension de este tipo de conducta problema respe-
tando el concepto de interrelaciéon enunciado por
Jessor y que originalmente el autor aplicé al estudio
del consumo de sustancias y la conducta delictiva.
Ademas, incluiremos en el analisis las interacciones
del clima percibido con aquellos indicadores de bien-

Figura 1. Modelo tedrico

estar y malestar subjetivo que han mostrado relaciones
significativas con la conducta violenta entre iguales.
Tal y como se presenta en el modelo tedrico represen-
tado en la figura 1, se plantea la hipdtesis de que la
calidad de los climas percibidos en los distintos con-
textos del desarrollo adolescente se relacionard con su
grado de implicacién en conductas violentas hacia los
iguales a través de una relacién con los distintos indi-
cadores de bienestar y malestar subjetivo. Finalmente,
dada la controversia respecto a la relacién entre violen-
cia y estatus en el aula, contrastaremos el analisis tanto
en un grupo de alumnos rechazados como en un grupo
de alumnos populares, con el objeto de dilucidar si el
patrén de interrelacion entre los factores de clima,
bienestar y malestar subjetivo es aplicable tanto a los
alumnos violentos que son rechazados en el aula como
a aquellos que gozan de cierta popularidad.

Método
Participantes

Participaron en el estudio un total de 1795 adoles-
centes de ambos sexos (52% varones y 48% mujeres)
y con edades comprendidas entre los 11 y los 18 afos
(M =14.2, DT = 1.68). Los adolescentes estaban esco-
larizados en nueve centros de Ensefianza Secundaria
Obligatoria (ptblicos y concertados) de la Comunidad
Auténoma de Andalucia. La seleccién de los partici-
pantes se realiz6 mediante un muestreo estratificado
por conglomerados. Las unidades de muestreo fueron
los centros educativos, publicos y concertados de
entornos rurales y urbanos de colegios e institutos de la
Comunidad Auténoma de Andalucia. Los estratos se
establecieron en funcién de la variable curso (1°, 2°, 3°
y 4° de la ESO y 1°y 2° de Bachillerato).

Clima
Familiar

Clima
Comunitario

Clima
Escolar

Bienestar
Subjetivo

Malestar
Subjetivo

Conducta
Violenta
R?= 248
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Instrumentos

Escala de Clima Familiar —FES- de Moos y Moos
(1981; versién espafiola de Fernidndez-Ballesteros y
Sierra, 1989). Moos y Moos conceptualizan el clima
familiar como un concepto multidimensional de la
interaccion entre los miembros de la familia, donde el
foco estd en como funciona el sistema familiar y se
mantiene como una unidad. En el presente estudio se
utilizan los 27 items binarios (verdadero-falso) de la
dimension de Relaciones Interpersonales, integrada por
tres subescalas de 9 {tems cada una que evalian la rela-
cion de pertenencia y orgullo en la familia y el grado de
apertura en la expresion de los sentimientos y los con-
flictos. Especificamente, la subescala de Cohesion,
hace referencia al grado en que el adolescente percibe
la existencia de compromiso y apoyo mutuo entre los
miembros de la familia (p.e., “En mi familia nos apoya-
mos y ayudamos realmente unos a otros). La subescala
de Expresividad hace referencia a la percepcion que el
adolescente tiene sobre el grado en que los miembros
de su familia expresan libremente sus sentimientos (p.e.
“Los miembros de la familia guardan, a menudo, sus
sentimientos para si mismos”). Finalmente, la subesca-
la de Conflicto refleja el grado en que el adolescente
percibe la existencia de conflictos expresados abierta-
mente entre los miembros de la familia (p.e. “En nues-
tra familia refiimos mucho™). Esta escala ha sido
ampliamente utilizada y sus indices de fiabilidad en
estudios previos han sido satisfactorios (por ejemplo,
Boyd, Gullone, Needleman y Burt, 1997; Chipuer y
Villegas, 2001). En la presente muestra la fiabilidad
(alpha de Cronbach) obtenida ha sido de .76 para la
subescala de Cohesién, .52 para la subescala de
Expresividad y .58 para la subescala de Conflicto.

Escala de Apoyo Social Comunitario —PCSQ- de
Herrero y Gracia (2007). Esta escala consta de 24
items que evaldan, con un rango de respuesta de 1 a 4
(nunca, pocas veces, muchas veces, y siempre) la pro-
pia comunidad como un contexto de apoyo a través de
cuatro dimensiones: Integracion Comunitaria, enten-
dida como el sentimiento de pertenencia y de identifi-
cacién con la comunidad o vecindario (p.e., “Siento el
barrio como algo mio”), Participacion Comunitaria, o
grado en que el adolescente se implica en actividades
sociales en su comunidad (p.e., “Colaboro -solo, con
mi familia, con amigos...- en asociaciones o en activi-
dades que se llevan a cabo en mi barrio”), Apoyo
Social Informal, entendido como la percepcién de dis-
ponibilidad de ayuda en personas de la comunidad
(p-e., “En mi barrio puedo encontrar personas que me
ayudan a sentirme feliz”), y Apoyo Social Formal, o
percepcion del grado de disponibilidad de ayuda y de
la confianza en organizaciones y servicios de la comu-
nidad (p.e., “En estos servicios encontraria ayuda si
tuviera problemas personales, familiares, etc.”). En el
presente estudio se han considerado las escalas de inte-
gracién, apoyo social informal y apoyo social formal
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como una medida del clima comunitario percibido. En
investigaciones previas se ha observado que el PCSQ
evalia adecuadamente la experiencia comunitaria en
adultos y adolescentes (Herrero y Gracia, 2004, 2007).
El coeficiente alpha de Cronbach para estas dimensio-
nes en la presente muestra es de .73, .67, .85 y .72 res-
pectivamente.

Escala de Clima Escolar —CES- de Moos y Trickett
(1973; versién espafiola de Ferndndez-Ballesteros y
Sierra, 1989). Este instrumento permite evaluar la per-
cepcion que los alumnos tienen del clima del aula. El
presente estudio se centra en la dimensién de
Relaciones Interpersonales que evalda, especificamen-
te, las relaciones entre alumnos, y entre alumnos y pro-
fesores, es decir, evalda el grado en que los alumnos se
perciben integrados en la clase, apoydndose y ayudéan-
dose entre si, y ayudados por el profesor. Esta dimen-
sién incluye tres subescalas, compuestas cada una de
ellas por 10 items con dos posibilidades de respuesta
(verdadero-falso). La subescala de Implicacion mide la
percepcién que los alumnos tienen de si mismos como
interesados y participativos en las actividades de clase
(p.e. “Los alumnos ponen mucho interés en lo que
hacen en esta clase”). La subescala de Afiliacion (amis-
tad y ayuda entre alumnos) hace referencia a la percep-
cién que los alumnos tienen sobre el grado de amistad y
cohesion entre alumnos que existe en su aula (p.e. “En
esta clase, los alumnos llegan a conocerse realmente
bien unos a otros”). La subescala de Ayuda del profesor
hace referencia a la percepcion que los alumnos tienen
sobre el grado de ayuda, preocupacion y amistad que el
profesor muestra hacia los alumnos (p.e., “Este profesor
dedica muy poco tiempo a hablar con los alumnos”).
Esta escala ha sido utilizada en estudios previos (Cava,
Murgui y Musitu, 2007; Cava, Musitu, Buelga y
Murgui, 2010; Estévez et al., 2008; Jiménez, 2011),
mostrando indices de fiabilidad satisfactorios. En el pre-
sente estudio, la fiabilidad (alpha de Cronbach) obteni-
da es de .63 para la subescala de Implicacion, .63 para
la subescala de Amistad y ayuda entre alumnos y .68
para la subescala de Ayuda del profesor.

Escala de Autoestima Global —RSE- de Rosenberg
(1965, version espafiola de Echeburua, 1995). Esta
escala consta de 10 items que aportan un indice gene-
ral de autoestima, con una escala de respuesta de 1
(muy en desacuerdo) a 4 (muy de acuerdo). Cinco
items estdn formulados en sentido positivo (p.e, “Creo
que tengo numerosas cualidades positivas™) y cinco en
sentido negativo (p.e., “A veces me siento realmente
initil”). Numerosas investigaciones coinciden en des-
tacar la aplicabilidad de la escala de Rosenberg en
poblacién adolescente en distintos contextos e idiomas
y sin perder sus caracteristicas psicométricas (por
ejemplo, Bafios y Guillén, 2000; Cava et al., 2010;
Barnown, Lucht y Freyberger, 2005; Overbeek,
Zeevalkink, Vermulst y Scholte, 2008). El coeficiente
de consistencia interna medido a través del alpha de
Cronbach para la presente muestra fue de .76.
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Escala de Satisfaccion con la Vida de Diener,
Emmons, Larsen y Griffin (1985; versién espaifiola de
Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-Merita, 2000). Este
instrumento estd formado por 5 items que proporcio-
nan un indice general de bienestar subjetivo que el
adolescente percibe (p.e., “Mi vida es en la mayoria de
los aspectos como me gustaria que fuera”). El rango de
respuesta oscila entre 1(muy en desacuerdo) y 4 (muy
de acuerdo). La consistencia interna de este instrumen-
to en su version original (alpha de Cronbach = .84) se
ha confirmado en varias muestras espaiolas (Buelga,
Musitu y Murgui, 2009; Extremera, Durdn y Rey,
2007; Martinez, Buelga y Cava, 2007) e investigacio-
nes internacionales (Diener, Suh, Lucas y Smith, 1999;
Vitterso, Biswas-Diener y Diener, 2005). Esta escala
tiene una adecuada fiabilidad test-retest (Wu, Chen y
Tsai, 2009). En la presente investigacion, el valor obte-
nido para el alpha de Cronbach es de .74.

Escala de Depresion del Centro de Estudios
Epidemiologicos de Estados Unidos —CES-D-
(Radloff, 1977). Se compone de 22 items que evalian
de 1 (nunca o muy rara vez) a 4 (siempre o la mayoria
de veces) la presencia de sintomatologia depresiva en
el ultimo mes. El CESD proporciona un indice general
de dnimo depresivo, que es el que se utiliza en la
mayoria de las investigaciones, y también el referente
del presente estudio. Este indice general no evalda la
depresién en si misma, sino la sintomatologia que
habitualmente va asociada a ella (p.e., “Durante la dlti-
ma semana, me he sentido triste”). La escala ha sido
ampliamente utilizada y validada en muestras adoles-
centes y ha mostrado excelentes propiedades psicomé-
tricas (por ejemplo, Meadows, Brown, y Elder, 2006;
Wilcox, Field, Prodromidis y Scafidi, 1998). La fiabi-
lidad del instrumento obtenida para esta muestra,
segtn el alpha de Cronbach, es de .81.

Escala de Estrés Percibido —PSS4- de Cohen y
Williamson (1988; versién espafiola de 4 items de
Herrero y Meneses, 2006). La escala de estrés percibi-
do mide en un rango de respuesta de 1 (nunca) a 5
(siempre) el grado en el cudl el adolescente evalia
determinadas situaciones como estresantes durante en
el ultimo mes (p.e., “En el ultimo mes, he sentido que
era incapaz de controlar las cosas més importantes de
mi vida”). Estudio previos indican que esta escala ofre-
ce una adecuada medida general del estrés percibido
por los adolescentes (Herrero y Meneses, 2006;
Remor, 2006). El indice de consistencia interna (alpha
de Cronbach) en esta muestra es de .64.

Escala de Conducta Violenta de Little, Henrich,
Jones y Hawley (2003; versién espafiola de equipo
Lisis). Esta escala mide, con 25 items y un rango de
respuesta que oscila entre 1 (muy en desacuerdo) y 4
(muy de acuerdo), comportamientos que implican
agresiones hacia otros. Especificamente, evalda dos
tipos de conducta violenta en el contexto escolar. Por
un lado, la Agresion Manifiesta o directa, en sus for-
mas pura (p.e., “Soy una persona que se pelea con los
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demads”), reactiva (p.e., “Cuando alguien me hace dafio
o me hiere, le pego”) e instrumental (p.e., “Amenazo a
otros para conseguir lo que quiero). Por otro lado, la
Agresion Relacional o indirecta, también en sus for-
mas pura (p.e., “Soy una persona que no deja a los
demds que entren en su grupo de amigos/as”), reactiva
(p.e., “Cuando alguien me enfada, digo a mis amigos
que no se relacionen con esa persona”) e instrumental
(p.e., “Para conseguir lo que quiero, trato con indife-
rencia a los demds o dejo de hablar con ellos”). En el
presente estudio se utiliza la puntuacién total de la
escala. El coeficiente de fiabilidad alfa de Cronbach
obtenido para la escala completa es de .90. En estudios
previos realizados con otras muestras de adolescentes
espafioles también se han obtenido adecuadas propie-
dades psicométricas (Cava, Musitu y Murgui, 2006;
Estévez et al., 2006; Estévez, Martinez, Moreno y
Musitu, 2006; Musitu, Estévez y Emler, 2007).

Cuestionario sociométrico. El cuestionario socio-
métrico es un método nominativo que tiene como obje-
to conocer la posiciéon que ocupa cada sujeto en un
grupo determinado, en este caso, el aula. Para ello, se
pide a los sujetos que nombren aquellos compafieros
con los que les gustaria o no realizar alguna actividad
que el investigador elige. El cuestionario sociométrico
disenado para el presente estudio estd compuesto por
cuatro items que, de acuerdo con el criterio “compaie-
ro de clase”, permite obtener las siguientes medidas:
elecciones positivas (“; A quiénes elegirias como com-
pafieros/as de clase?”), elecciones negativas (“; A quié-
nes NO elegirias como compaiieros/as de clase?”), per-
cepciones positivas (“;Quiénes crees que te elegirian
como compaiieros/as de clase?”) y percepciones nega-
tivas (“;Quiénes crees que NO te elegirian como com-
pafieros/as de clase?”’). En el presente estudio, el
nimero de nominaciones se restringié a un maximo de
tres compaiieros/as, ponderdandose el orden de prefe-
rencia. Finalmente, siguiendo la clasificacion desarro-
llada por Coie, Dodge y Coppotelli (1982), se distin-
guieron cuatro estatus sociométricos, promedio, recha-
zado, aislado y promedio, de los que se utilizaron los
primeros dos grupos. Respecto de la fiabilidad, las
caracteristicas de esta escala Unicamente permiten
obtener una fiabilidad test-retest. Se han constatado
indices de fiabilidad test-retest de .77 y .97 para las
nominaciones positivas y negativas respectivamente
(Cheng, Chang, He y Liu, 2005).

Procedimiento

Se contactd con la direccion de los centros educati-
vos seleccionados mediante una carta explicativa del
proyecto de investigacion. Tras confirmar telefonica-
mente su interés y participacion voluntaria, se realiz6
un seminario informativo con la plantilla de profesora-
do para explicar los objetivos, importancia y alcance
del estudio. A continuacién, se envid una carta explica-
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Tabla 1. Correlaciones de Pearson y estadisticos descriptivos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. Clima Familiar. Cohesion 1
2. Clima Familiar. Expresividad J376%* 1
3. Clima Familiar. Conflicto - 546%*% - 205%* 1
4. Clima Comunitario.
Integracién comunitaria J96%%  071%% - 145%* 1
5. Clima Comunitario. Apoyo
social en los sistemas
informales 208%% - 074%% - ]5]%F 59]%* |
6. Clima Comunitario. Apoyo
social en los sistemas
formales Q43%% 0 146%F - 168%F  D]3%E DT
7. Clima Escolar. Implicacién A39%% 0 060% - 155%F 109%*F 127%F  18]%* 1
8. Clima Escolar. Amistad
y ayuda entre alumnos A58 106%F - 114%F  109%F  175%F  l64%x 38TH* 1
9. Clima Escolar. Ayuda del
profesor J89% 139 155% - 060% 102%F 224 54%x 3|4k 1
10. Autoestima General 218%% 0 139%% L 149%k 151 168%F 127%F  [19%F 192%%  143%* 1
11. Satisfaccion con la vida 202%%  152%k 30%F - 223%F 258%F 180%*  203%F  246%F  220%F  448%* 1
12. Sintomatologfa depresiva S 248004 3wk 14T 160%F - 150%F - 189% - 212% 238 - 4D(HE - AR5 1
13. Estrés percibido S24TRE L0928 02k L TATEE LTI S 134 D03k QL1 S D04%E - ADTRE - 465*FE - 61T ]

14. Conducta Violenta. Manifiesta. ~ -264** - 137%%  314*% -031  -107**
15. Conducta Violenta. Relacional ~ -220%* - 103**  256%*% - 115%* - 161**

S160%% L ISTRE L 1TTEE D3R L 154RE 200%F 192%F 207FF ]
S007# 122 - 168 - 194%% - 146%F - 186%F  233%F D01%F 625%* ]

Media 1811 1,611 1,303 3,050 3,020
Desviacion tipica 218 ,166 185 598 582

1410 1,698 1651 3,127 3,109 1956 2,097 1425 1,511
210203 231 421 574 567 586 319 355

#* La correlacin es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

tiva de la investigacion a los padres y madres de los
alumnos mediante correo postal donde, ademads, se
solicité que expresaran por escrito su consentimiento
en relacion con la participacién de su hijo/a. Se acor-
daron ademas las fechas para realizar la aplicacion de
los instrumentos cuestionarios con los alumnos. La
aplicacién de los instrumentos se llevé a cabo por un
grupo de investigadores expertos y entrenados. La
bateria de instrumentos se administré a los adolescen-
tes en sus aulas habituales durante un periodo regular
de clase de aproximadamente 45 minutos. El orden de
administracién de los instrumentos se contrabalance6
en cada clase y centro educativo. La fase de adminis-
tracién de instrumentos comenzd en enero de 2009 y
termind en marzo de 2009. Se inform6 en todo
momento a los adolescentes que la participacién en la
investigacion era voluntaria y confidencial.

Analisis de los datos

En primer lugar, se utilizé el paquete estadistico
SPSS, versiéon 15.0, para el andlisis correlacional y
descriptivo de los datos. Seguidamente, se utilizé el
programa EQS, versién 6.1., para el contraste del
modelo estructural hipotetizado. Finalmente, con el
mismo programa se realizaron andlisis multigrupo para
contrastar el ajuste del modelo a los datos del grupo de
alumnos rechazados y del grupo de populares.
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Resultados

Como un andlisis preliminar de las relaciones exis-
tentes entre las dimensiones de los instrumentos, se
calcularon las correlaciones de Pearson entre todas las
variables objeto de estudio. Estos resultados se presen-
tan en la tabla 1. Las relaciones significativas mas altas
se observan entre los dos tipos de conducta violenta
(manifiesta y relacional, r, ,; = .625), seguida de la
relacion entre las variables sintomatologia depresiva y
estrés percibido (r, , = .617), la de las dimensiones
integracion comunitaria y apoyo social informal (r, =
.591) y la de las dimensiones de cohesion y conflicto
familiar, (r, , = .546). En lineas generales, se presentan
relaciones significativas entre las variables objeto del
estudio en el sentido esperado y todas ellas fueron
incluidas en los andlisis posteriores.

A continuacién, mediante el programa EQS 6.1
(Bentler y Wu, 2002) se calculé un modelo de ecuacio-
nes estructurales para profundizar en la comprension
de la interaccion entre las variables del estudio. En pri-
mer lugar, se contrasté un modelo que incluyé seis fac-
tores latentes: Clima Familiar, compuesto por los indi-
cadores de cohesion, expresividad y conflicto familiar
(ausencia de); Clima Comunitario, compuesto por los
indicadores de integraciéon comunitaria, apoyo social
informal y apoyo social formal; Clima Escolar, com-
puesto por los indicadores de implicacién en el aula,
afiliacién y ayuda del profesor; Bienestar Subjetivo,
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Tabla 2. Estimaciones de pardmetros, errores estdndar y probabilidad
asociada

Variables Cargas factoriales

CLIMA FAMILIAR

Cohesién 1?

Expresividad A36FF*
(.033)

Conflicto (ausencia de) 128
(.044)

CLIMA COMUNITARIO

Integracién comunitaria 1

Apoyo Social Formal 1.289%#%*
(.106)

Apoyo Social Informal 1.663%**
(.185)

CLIMA ESCOLAR

Implicacion 1@

Afiliacién 1.180%**
(.097)

Ayuda del profesor 1.091 %%
(.102)

BIENESTAR SUBJETIVO

Autoestima 1

Satisfaccion con la vida 1.607#**
(.085)

MALESTAR SUBJETIVO

Sintomatologfa depresiva 1

Estrés percibido 1.O17#%*
(.043)

CONDUCTA VIOLENTA

Violencia manifiesta 1?

Violencia relacional (0.848#**
(.054)

Nota: error estandar entre paréntesis. * Fijado a 1.00 durante la estimacion. ***p < .001

compuesto por los indicadores de autoestima y satis-
faccién con la vida; Malestar Subjetivo, compuesto por
los indicadores de sintomatologia depresiva y estrés
percibido; y, finalmente, Conducta Violenta, compues-
to por los indicadores de violencia manifiesta y violen-
cia relacional. En la tabla 2 se presenta la estimacién
de pardmetros, el error estiandar de la estimacién y su
probabilidad asociada para cada variable observada en
su factor correspondiente.

Para determinar la bondad de ajuste del modelo a
los datos y la significacién estadistica de los coeficien-
tes se aplicé el método de maxima verosimilitud y se
utilizaron estimadores robustos debido a la falta de
normalidad multivariada de los datos (coeficiente de
Mardia = 40.17). Ademads, debido a que el estadistico
* es muy sensible al tamafio de la muestra, se usaron
otros indices de ajuste (Comparative Fit Index-CFI- y
Root Mean Square Error of Approximation —-RMSEA-
) para valorar la bondad de ajuste del modelo. El mode-
lo calculado nos proporciona un buen ajuste a los datos
[S-B x* = 241.9157, gl = 77, p< .001, CFI = .97,
RMSEA =.035 (.030-.039)]. Para el indice CFI se con-
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sideran aceptables valores superiores a .95, y para el
indice RMSEA valores inferiores a .05 (Batista y
Coenders, 2000). Este modelo explica el 24,8% de la
varianza de la variable final, Conducta Violenta. La
figura 1 muestra la representacion grafica del modelo
estructural final con los coeficientes estandarizados y
su probabilidad asociada.

Los resultados del modelo muestran la presencia de
relaciones significativas tanto directas como indirectas
entre los climas percibidos por el adolescente y su
implicacién en conductas violentas hacia los iguales.
Por un lado, observamos relaciones negativas y signi-
ficativas entre el hecho de mostrar conductas violentas
hacia los iguales y la percepcién del adolescente de
unos climas familiar, comunitario y escolar positivos,
caracterizados por la cohesion, integracién e implica-
cion y el apoyo de las personas relevantes en esos con-
textos. Estos climas percibidos, ademds correlacionan
entre si, indicando que aquellos adolescentes que per-
ciben un clima positivo en sus familias también lo per-
ciben en sus comunidades y aulas. Por otro lado, se
observa que los climas percibidos se relacionan signi-
ficativamente y en la misma direccién con los factores
de bienestar y malestar subjetivo: tanto el clima fami-
liar como el comunitario y el escolar se relacionan
positivamente con el factor de bienestar subjetivo y
negativamente con el de malestar subjetivo. Final-
mente, el factor de bienestar subjetivo no se relaciona
directamente con la conducta violenta sino que mues-
tra una relacion indirecta a través del malestar subjeti-
vo: el bienestar subjetivo se relaciona negativa y signi-
ficativamente con el factor de malestar, el que, en lti-
ma instancia presenta una relacion positiva y significa-
tiva con el factor de conducta violenta.

Como se ha mencionado mads arriba, los resultados
de diferentes estudios muestran relaciones controverti-
das entre la conducta violenta y el estatus sociométrico
en las aulas. Con el objeto de contrastar si el modelo
propuesto es valido para dos grupos sociométricos
opuestos, se comprobd la integridad del modelo
mediante pruebas de invarianza estructural a través de
los grupos de individuos rechazados y populares
(Bentler y Wu, 2002). En primer lugar se crearon dos
grupos de alumnos, rechazados y populares, a partir de
los resultados de elecciones y rechazos del sociograma.
En el primer grupo, alumnos rechazados, se obtuvo una
muestra de 269 alumnos y en el segundo grupo, alum-
nos populares, se obtuvo una muestra de 137 alumnos.
En segundo lugar, se utilizé el andlisis multigrupo para
probar dos modelos (ver tabla 3): el modelo sin restric-
ciones, donde las estimaciones de pardmetros (pesos de
los factores y path) se estimaron libremente en los dos
grupos, y el modelo restringido, en el que se consider-
an invariantes todas las cargas factoriales y path en los
dos grupos. Si la y* del modelo restringido fuera signi-
ficativamente mayor que la x? del modelo sin restric-
ciones, la hipétesis de invarianza no seria vélida. Los
resultados mostraron que el modelo restringido y no
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Figura 2. Modelo estructural final'
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Conducta
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R?= 248

! Las lineas continuas representan relaciones significativas entre variables latentes. La significacion de las relaciones se ha determinado a partir del error estdndar (***p < .001; p <.01).

Tabla 3. Satorra-Bentler y’, grados de libertad, probabilidad asociada y comparacién de los modelos anidados

Modelo Descripcion S-B »* gl Comparacion de los Diferencia S-B Diferencia g.1 P
modelos anidados

Modelo 1 Constrained model 195.442 165

Modelo 2 Non constrained model 181.569 144 Model 1 -Model 2 13.873 21 875

restringido son estadisticamente equivalentes x? (21, N
=405) = 13.873 (n.s.). Por tanto,los resultados apoyan
tanto la invarianza factorial como la estructural entre
los dos grupos, lo que otorga una mayor generalidad de
aplicacién del modelo propuesto.

Discusion

El presente estudio ha analizado la relacién entre el
clima percibido por el adolescente en los contextos
mas relevantes para su desarrollo (familia, comunidad
y escuela) con una serie de indicadores de bienestar y
malestar subjetivo y con la violencia hacia los iguales
en una muestra de estudiantes de secundaria. El primer
objetivo del estudio fue examinar la relacion de los cli-
mas percibidos por el adolescente con la conducta vio-
lenta mostrada hacia los iguales, tomando en consi-
deracion en dicha relacién el papel de factores de bien-
estar y malestar individual del adolescente. Por un
lado, en nuestros resultados, todos los climas estudia-
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dos tienen una relacién directa y preventiva con la
implicacioén en conductas violentas hacia los iguales.
En efecto, los resultados apuntan que aquellos adoles-
centes que perciben un clima positivo en sus familias,
caracterizado por el apoyo y la cohesion, la apertura en
la expresion de sentimientos y necesidades, y la ausen-
cia de conflicto, insultan, pegan e intimidan en menor
medida a sus iguales. Estos resultados coinciden con
numerosos estudios previos que destacan el papel pro-
tector que un buen clima familiar tiene frente a los
problemas de conducta en la adolescencia (por ejem-
plo, Estévez et al., 2005; Estévez et al., 2006; Jiménez,
2011; Oliva, Parra y Sanchez, 2002), y confirman este
resultado especificamente en el campo de la violencia
escolar.

Respecto al clima comunitario, los resultados
obtenidos también vienen a afiadir evidencia empirica
al papel protector que la percepcioén de un buen clima
comunitario tiene frente al desajuste conductual.
Nuestros datos apuntan a que aquellos adolescentes
que se perciben integrados y pertenecientes a un espa-
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cio comunitario (barrio o pueblo), en el que participan
con sus familiares y/a amigos en las distintas activi-
dades que se organizan y en el que pueden contar con
la ayuda de sus vecinos y servicios sociales comunitar-
ios, se implican menos en dindmicas violentas hacia
los iguales. En estudios previos, resultados semejantes
se habfan observado en muestras de adolescentes
procedentes de barrios desfavorecidos sociocultural-
mente y en relacion con la conducta delictiva y con-
sumo de sustancias (Chung y Steinberg, 2006; Cooley-
Strickland, Quille, Griffin, Stuart, Bradshaw y Furr-
Holden, 2011; Ingoldsby et al., 2006). Sin embargo,
los resultados del presente estudio confirman el mismo
papel protector en relaciéon con la conducta violenta
entre iguales en el dmbito escolar, un resultado que ya
habfamos contrastado anteriormente en relacion con
los problemas de victimizacién escolar (Jiménez,
Musitu, Ramos y Murgui, 2009).

En relacién con el clima escolar percibido, determi-
nado por la calidad de la relacién profesor-alumno, la
calidad de las amistades entre iguales en el aula, y la
implicacién de los alumnos en las actividades del aula
(Moos et al., 1984), también ha mostrado importantes
relaciones de proteccion frente a la conducta violenta.
De acuerdo con otros estudios (Meehan, Hughes y
Cavell, 2003; Reddy, Rhodes y Mulhal, 2003), nues-
tros resultados apuntan que la calidad de las relaciones
con el profesorado, el apoyo y respeto del profesor
hacia sus alumnos, y la amistad y ayuda entre los com-
pafieros del aula se acompafia de una mayor impli-
cacion e interés por las actividades del aula, lo que
configura un clima de aula incompatible con el desa-
rrollo de conductas violentas entre los alumnos. A la
vista de los resultados, se puede explicar que en este
tipo de aulas se den menos dindmicas violentas debido
a un menor malestar en los alumnos y, posiblemente, a
que haya una mayor supervision de los alumnos por
parte del profesor y una menor tolerancia hacia los
comportamientos violentos. Estos resultados comple-
mentan también aquellos que han sefialado que, al con-
trario, el clima escolar negativo, caracterizados por un
trato impersonal e indiferente del profesor hacia sus
alumnos, con predominio de relaciones de rechazo
entre los compaiieros, es un elemento fundamental en
la explicacién de ciertos problemas de comportamien-
to en la escuela (Gifford-Smith y Brownell, 2003;
Woodward y Fergusson, 1999).

En suma, de acuerdo con los presupuestos de
Bronfenbrenner (1979) en su modelo ecoldgico del
desarrollo humano y con los modelos psicosociales
de Jessor (1993) y Hawkins y colaboradores (1992),
se observa una interrelacion positiva entre los distin-
tos contextos significativos del desarrollo adoles-
cente que lo protegen de desarrollar un problema
especifico de conducta como es la violencia escolar.
Los tres contextos percibidos por el adolescente se
relacionan positivamente entre si en una cierta con-
tinuidad contextual que configura un mesosistema de
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proteccion frente al uso de dindmicas violentas en la
relacion con los compaiieros de clase. Ademas, nues-
tros resultados indican que este efecto de proteccion
contextual lo es tanto por el efecto directo ya detalla-
do como por un efecto indirecto vehiculizado a través
de las relaciones de los climas con los factores de
bienestar y malestar evaluados.

En efecto, el modelo contrastado muestra que los
tres climas percibidos se relacionan positivamente con
el bienestar de los adolescentes y negativamente con su
malestar subjetivo. Por un lado, el bienestar subjetivo
no presenta relaciones significativas con la conducta
violenta, un resultado que parece estar en la linea de las
inconsistentes relaciones entre la violencia escolar y
variables de bienestar como la autoestima ya comen-
tadas anteriormente (Andreou, 2000; Estévez et al.,
2008; Garnefski y Diekstra, 1997). Por otro lado, este
bienestar subjetivo se ve favorecido por la percepcion
positiva de los climas contextuales y este resultado
también afiade evidencia empirica a otros estudios pre-
vios (Escriva, Garcia y Pérez-Delgado, 2001; Estévez
et al., 2008; Povedano et al., 2011; Vieno et al., 2007).
Lo que es interesante destacar es que, en la inter-
relacién entre todos los factores del modelo se observa
que el bienestar de los adolescentes es incompatible
con su malestar subjetivo lo que en ultima instancia,
disminuye las probabilidades de utilizar la violencia
como forma de relacién con los iguales. Nuestros
resultados apuntan hacia un cierto malestar subjetivo
como el principal factor de riesgo de la conducta vio-
lenta, un malestar del que el adolescente estd protegi-
do cuando percibe que su familia, escuela y comunidad
son fuente de satisfaccion vital y autoestima. Ademas,
estos resultados estdn en la linea de otros que sostienen
que la influencia de los climas contextuales en la con-
ducta de los adolescentes se da a través de un impacto
en sus auto-evaluaciones positivas (Cava et al., 2007;
Jiménez, Musitu y Murgui, 2008).

El segundo objetivo del estudio pretendia contrastar
si el mismo modelo de interrelacion entre factores de
riesgo y proteccion de la violencia escolar era aplicable
a adolescentes con distinto estatus sociométrico en el
aula. Nuestros resultados apuntan que, si bien la
relacién entre conducta violenta y estatus en el aula
puede ser controvertida (Prinstein y Cillessen, 2003), y
los niveles de conducta violenta pueden ser diferentes
entre alumnos rechazados y populares (Lucas et al.,
2011), el mismo patrén de relaciones entre factores de
clima y bienestar y malestar subjetivo permite explicar
la conducta violenta tanto de alumnos rechazados como
de alumnos populares. Esto quiere decir, que aquellos
alumnos rechazados que ejercen la violencia hacia sus
iguales se benefician del mismo computo de factores de
proteccién que sus compafieros populares. Ademads, el
malestar subjetivo seria un factor de riesgo para la vio-
lencia escolar a tener en cuenta tanto para alumnos re-
chazados como populares. Este resultado nos anima a
concluir que cuando se observa conducta violenta hacia
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los compaiieros en los centros educativos, independien-
temente de su estatus social en el aula, es necesario
apuntar hacia una evaluacion de su malestar psicoldgi-
co y del clima que percibe en sus distintos contextos del
desarrollo. La intervencién irfa igualmente dirigida a
reducir los niveles de malestar individual y contextual
del adolescente, con una vision de trabajo en red con la
familia, la escuela y la comunidad, una tarea de colabo-
racién que, a pesar de las sobradas evidencias empiric-
as recabadas, estd todavia por resolver en el dmbito de
la prevencion de la violencia escolar.

Para finalizar, es necesario sefialar aquellas limita-
ciones del estudio que orientan nuestras lineas futuras
de investigacién. Por un lado, los datos han sido
recogidos de un udnico informante, el adolescente,
mediante instrumentos de auto-evaluacién. Si bien se
ha sefialado en distintos estudios la fiabilidad de este
tipo de medidas en adolescentes (Flisher, Evans,
Muller y Lombard, 2004; Ritakallio, Kaltiala-Heino,
Kivivuori y Rimpeld, 2005), consideramos que la per-
cepcidn de los profesores acerca del clima del aula y de
las relaciones en la misma y la utilizacién de ciertos
indicadores estructurales de la calidad de la vida comu-
nitaria puede enriquecer considerablemente este mo-
delo, actuando como variables de segundo nivel que
pueden moderar las relaciones entre los factores del
modelo. Por otro lado, el contraste del modelo con
datos longitudinales permitiria otorgar una inter-
pretacion causal de las relaciones del modelo con ma-
yores garantias. Ambas limitaciones estdn siendo con-
sideradas en nuestra actual linea de trabajo y serd obje-
to de futuras publicaciones.
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