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Doctor en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid (1994), Especialista en
Psicologia Clinica (2003) y esta acreditado como Experto en Neuropsicologia por el
Consejo General de la Psicologia de Espaia (2010).

Fue profesor asociado del Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos
Psicoldgicos de la Facultad de Psicologia de la UCM desde febrero de 1995 hasta el 30
de septiembre de 2018. Asimismo, ejercid como profesor clinico de Psicologia Médica
en el Centro Universitario de la Defensa (Madrid), adscrito a la Universidad de Alcal3,
hasta el 30 de septiembre de 2016, y como profesor asociado de la Escuela Militar de
Sanidad, donde estuvo destinado como jefe del Departamento de Psicologia desde
enero de 2009 hasta agosto de 2011.

Como psicdlogo militar, su trayectoria profesional estuvo vinculada en los afios ochenta
a la Clinica Médico-Psiquiatrica Militar de Ciempozuelos y, desde los afios noventa, al
Hospital Central de la Defensa “Gdmez Ulla”. En este ultimo centro desempeid el cargo
de Jefe del Servicio de Psicologia Clinica desde agosto de 2011 hasta el 3 de septiembre
de 2016. En ambos destinos, ademas de las funciones de gestidn, su labor principal se
centré en la actividad clinico-asistencial y pericial con miembros de las Fuerzas Armadas
y de los Cuerpos de Seguridad del Estado.

Posteriormente fue nombrado Jefe de la Subunidad de Docencia de la Inspeccion
General de Sanidad del Ministerio de Defensa por Resolucion 431/16463/16, de 15 de
noviembre, cargo que desempend hasta el 3 de septiembre de 2020, fecha en la que
pasé a la situacidn de retiro. Desde entonces quedé adscrito a la Inspeccidon como
Director Ejecutivo de la Revista de Sanidad de las Fuerzas Armadas de Espafia, Sanidad
Militar, responsabilidad que mantuvo hasta enero de 2026. Actualmente continta como
editor y miembro del Comité de Redaccién de dicha revista, actividad que compatibiliza
con colaboraciones docentes universitarias: Mdster de Psicooncologia y Cuidados
Paliativos de la UCM; Master en Ciencias Forenses en Psicologia Forense y Penitenciaria
y Experto en Neuropsicologia Forense, ambos de la UAM; y en la Catedra de Seguridad,
Emergencias y Catdstrofes de la Universidad de Malaga.
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Gran parte de su actividad cientifica, literaria y de investigacidon se ha centrado en la
intervencion psicoldgica en situaciones de crisis, emergencias y catdstrofes, el suicidio y
las ciencias forenses.



