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A la satisfaccion que siempre supone la aparicion de un
nuevo libro de Psicologia del Deporte, en el caso que nos
AV ANCE S EN EL ocupa (Avances en e( Qntrenam/ento de hab///dades mentales,

MlENTO DE de los autores Maunzp Bertollo, Edlsgn Filho y Peter C. Te—
ENTRENA _ rry), se suma la oportunidad de aparicion del mismo. Es cier-
HAB'L'DADES MENTALES ' to que existen algunos manuales generales de Psicologia
del Deporte que, dado su caracter, abundan en los aspectos
Editado por habituales de la disciplina. Sin embargo, Avances en el en-
Maurizio Bertollo, Edson Filho y Peter C. Terry trenamiento de habilidades mentales, supone adentrarnos en
algo que el profesional del entrenamiento psicoldgico tenia
abandonado, al menos desde la perspectiva de la literatura
cientifica: las habilidades mentales que el deportista requie-
re para la adquisicién de un mejor rendimiento, y su conse-
cuente entrenamiento.

En este sentido, los autores han tenido la vision clara al
trazar las lineas directrices de lo que deben suponer estas
habilidades, cudles son las técnicas de entrenamiento nece-
sarias y, por ende, cudles deben ser las competencias que
el profesional del entrenamiento psicoldgico ha de mostrar.
Dicho de otra forma, estd muy bien que conozcamos qué
habilidades psicoldgicas requiere el deportista, pero de poco
serviran si este profesional no esta capacitado para dar res-
puesta a las demandas surgidas de esta realidad. De ahi que
nos encontremos ante un libro que reclama pasar a la ac-
cion cuando leemos lo que nos ofrece. Sin duda, este es su
gran valor afadido.

Lo primero que encontrara el lector es una introduccion
historica que situa la realidad de la Psicologia del Deporte,
lo cual es una necesidad para cualquier libro en nuestra
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disciplina, que nos sitle en qué momento estamos, sin duda
muy alejados ya, y muy avanzados entonces, de aquellos
anos en los que apenas sabiamos como hacer ante un de-
portista. Los autores del capitulo saben posicionarnos de
manera adecuada y, de inmediato, aparecen tres bloques de
contenidos que guardan un orden y una unidad muy apro-
piados, como veremos a continuacion.

En el primer bloque, los autores se centran en los aspec-
tos tedricos clasicos y contemporaneos -estos ultimos co-
mienzan a ser clave en el desarrollo del trabajo a realizar
en el mundo de la Psicologia del Deporte-, con traslados al
mundo del entrenamiento, porque algo que ha de sefhalar-
se en esta obra es el hecho de que el enfoque sobrepasa
al entrenador psicoldgico, para interesar a cualquiera de los
técnicos y entrenadores del area fisica y técnica, que debe-
rian contemplar los contenidos aqui expuestos si buscan
mejorar el desarrollo profesional en sus areas especificas de
trabajo. Los elementos que encauzan la estructura de este
blogue son aspectos tales como la accién en el rendimiento,
la fortaleza mental, la motivacion, el mindfulness y la dinami-
ca de equipos. Como indicaba antes, estos contenidos son
transversales a las diferentes areas de entrenamiento (psi-
coldgica, técnica y fisica). He querido mencionar aparte dos
capitulos, por requerir sefialamientos al margen: por un lado,
el de salud mental que esta bajo el dominio del Psicdlogo,
sin el apellido del Deporte, ya que se hace necesaria la rei-
vindicacion de excluir a los que no tienen preparacion espe-
cifica en este ambito, y que no se intente la aproximacion a
un area que les supera en competencial profesional; de otro
lado, el interesante capitulo acerca de la cultura como varia-
ble que incide en la comprensién del rendimiento y que ha
sido pocas veces abordado.

En el segundo blogue de contenidos se hace un recorrido
muy amplio sobre los diferentes avances tecnoldgicos que
pueden ponerse al servicio del trabajo mental del deportis-
ta. En este sentido, es destacable que se vayan realizando
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aproximaciones tales como la realidad virtual, que ya habia
sido muy trabajada en el ambito clinico, o areas como la
estimulacion cerebral y el neurofeedback que ya empiezan
a abundar en las distintas disciplinas de la Psicologia, tan-
to aplicada como basica. Por ultimo, las redes sociales, los
dispositivos moviles, o el especifico sobre seguimiento ocu-
lar, son las aportaciones mas novedosas, desde mi punto de
vista, al trabajo con el deportista por parte del profesional del
entrenamiento psicoldgico, y que son requeridas por parte
de los especialistas con el fin de ponerse a trabajar en ello
para optimizar competencialmente su perfil profesional.

En el tercer blogue de contenidos, realmente dos en uno
pues se habla de areas emergentes por un lado y, por otra
parte, de poblaciones especiales o poco estudiadas, debe-
mos destacar, en el primer caso, los interesantes capitulos
sobre el anélisis de la espiritualidad y las minorias y su in-
fluencia en el rendimiento. En el caso de las poblaciones se
abarcan jovenes, discapacitados, entrenadores y arbitros,
atendiendo a la mayoria de los grupos poblacionales cuya
relevancia en el hecho deportivo es esencial. Un ultimo ca-
pitulo sobre liderazgo, complementario del primer blogue de
contenidos, cierra una obra que ha quedado muy correcta-
mente armada.

Por ultimo, quiero destacar dos aspectos de gran valor de
Avances en el entrenamiento de habilidades mentales. De una
parte, estamos ante una obra compuesta por 41 autores. Los
gue hemos coordinado libros con esta ingente cantidad de
autores sabemos la enorme dificultad de llevar a término el
objetivo, y en este caso se ha logrado de manera muy razo-
nable. De otra parte, hay que destacar la correcta traduccion
del manual, realizada por la editorial OrbisHealth que antici-
pa un cuidado propio de una editorial joven, pero ya referente
en el mundo deportivo, donde la Psicologia arranca con muy
bien pie con este Avances en el entrenamiento de habilidades
mentales.
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