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Instrumentos de evaluacion psicoldgica en taekwondo 2

RESUMEN: E| presente estudio tuvo como objetivo identificar y analizar los instrumentos psicoldgicos utilizados en investigaciones
con deportistas de taekwondo. Se realizdé una revision de alcance conforme a las directrices PRISMA-ScR, con busquedas en las
bases de datos Scopus, Web of Science, Science Direct y SAGE Journals, cubriendo el periodo de 1990 a julio de 2025. Inicialmente se
identificaron 1,014 registros; luego de aplicar los criterios de inclusién y exclusion, se seleccionaron 83 estudios para el analisis final. Se
identificaron 129 instrumentos psicolégicos Unicos, de los cuales solo 23 han sido utilizados en mas de una investigacion. El instrumento
mas frecuentemente empleado fue la State Trait Anger and Expression Style Scale (n = 9), sequido por escalas de resiliencia, animo
y ansiedad. La mayoria de los estudios se centraron en deportistas de élite y utilizaron muestreos no probabilisticos. Asimismo, se
hallé un uso escaso de instrumentos especificamente disefiados para taekwondistas (solo el 5.4% del total). Se concluye que, aunque
ha aumentado el interés por la evaluacion psicolégica en taekwondo, persiste una fragmentacion en la eleccién de cuestionarios, asfi
como una limitada estandarizacion metodoldgica, lo que refuerza la necesidad de desarrollar y validar herramientas especificas que
respondan a las particularidades psicoldgicas de este deporte de combate.

PALABRAS CLAVES: psicometria; evaluacion; autoinforme; deportistas; psicologia deportiva

Psychological assessment instruments in taekwondo: A scoping review

ABSTRACT: This study aimed to identify and analyze the psychological instruments used in research involving taeckwondo athletes.
A scoping review was conducted following the PRISMA-ScR guidelines, with searches in Scopus, Web of Science, Science Direct, and
SAGE Journals, covering the period from 1990 to July 2025. A total of 1,014 records were initially identified; after applying inclusion
and exclusion criteria, 83 studies were selected for final analysis. A total of 129 unique psychological instruments were identified, of
which only 23 were used in more than one study. The most frequently used instrument was the State Trait Anger and Expression Style
Scale (n = 9), followed by resilience, mood, and anxiety-related scales. Most studies focused on elite athletes and used non-probabilistic
sampling methods. Furthermore, only a small portion of the instruments (5.4%) were specifically designed for taekwondo athletes. It
is concluded that although the interest in psychological assessment in taekwondo has increased, there is still fragmentation in the
selection of instruments and a lack of methodological standardization - highlighting the need to develop and validate tools tailored to
the sport’s psychological demands.

KEYWORDS: psychometrics, assessment, self-report, athletes, sports psychology

Instrumentos de avaliagao psicoldgica no taekwondo: Uma revisao do escopo

RESUMO: Este estudo teve como objetivo identificar e analisar os instrumentos psicolégicos utilizados em pesquisas com atletas de
taekwondo. Realizou-se uma revisdo de escopo conforme as diretrizes do PRISMA-ScR, com buscas nas bases de dados Scopus, Web
of Science, Science Direct e SAGE, Journals, no periodo de 1990 até julho de 2025. Foram inicialmente identificados 1,014 registros;
apos a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao, 83 estudos foram selecionados para analise final. Foram identificados 129
instrumentos psicolégicos Unicos, dos quais apenas 23 foram utilizados em mais de um estudo. O instrumento mais frequentemente
utilizado foi a State Trait Anger and Expression Style Scale (n = 9), sequido por escalas relacionadas a resiliéncia, humor e ansiedade. A
maioria dos estudos se centrou em atletas de elite e utilizou amostragem nao probabilistica. Além disso, observou-se um uso limitado
de instrumentos (apenas 5,4% do total) especificamente concebidos para taekwondistas. Conclui-se que, embora o interesse pela
avaliacao psicoldgica no taekwondo tenha aumentado, ainda ha fragmentagao na escolha dos instrumentos e falta de padronizagao
metodoldgica, o que reforga a necessidade de desenvolver e validar ferramentas especificas para as demandas psicoldgicas deste
esporte de combate.

PALAVRAS-CHAVE: psicometria; avaliagao; autorrelato; atletas; psicologia do esporte

Articulo recibido: 04/12/2024 | Articulo aceptado: 22/08/2025

Eltaekwondo es un deporte de combate de alto rendimien-
to que exige no solo una excelente preparacion fisica, sino
también el desarrollo de capacidades psicolégicas especifi-
cas que contribuyan al éxito competitivo (Nam et al., 2022).
Los deportistas de taekwondo se enfrentan a situaciones de
alta presion, como series eliminatorias para llegar a la final en
un campeonato, combates decisivos en campeonatos mun-
diales u olimpicos, donde su capacidad de concentracion,
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determinacion y control emocional son determinantes para
un optimo resultado (Kazemi et al., 2006). Estas variables
psicolégicas no solo influyen en el rendimiento deportivo,
sino que también afectan el bienestar psicolégico (Ouyang,
2020), impactando su desarrollo social a largo plazo (Kim
et al., 2021). En este contexto, la evaluacion psicoldgica de
los taekwondistas se ha convertido en una herramienta cla-
ve para identificar fortalezas y areas de mejora, permitiendo
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disefar intervenciones mas precisas y adaptadas a sus ne-
cesidades especificas (Ramis et al., 2017).

La literatura evidencia que los taekwondistas se ven afec-
tados por ansiedad precompetitiva, motivacion y autocon-
trol, variables con impacto directo en su desempefio (Gomez
et al,, 2023). Sin embargo, pese al interés creciente en la eva-
luacion psicoldgica en deportes de combate, las investiga-
ciones especificas en taekwondo son limitadas (Kazemi
et al., 2006). Este vacio resulta problematico, dado que los
taekwondistas requieren satisfacer necesidades psicoldgi-
cas fundamentales como la autonomia, competencia y re-
lacion social para mantener su motivacion intrinseca y bien-
estar (Bae et al,, 2021; Sony Yang, 2023). Estas necesidades
se potencian mediante habilidades para la vida (trabajo en
equipo, liderazgo) y un estilo de entrenamiento basado en
apoyo emocional, ya que los enfoques controladores pue-
den mermar la motivacion (Kim et al.,, 2020). Ademas, los
deportistas exitosos destacan por habilidades como fijacion
de metas, autoconflanza y técnicas de visualizacion, asi
como por una concentracion excepcional (Julvanichpong
et al., 2022; Nam et al., 2022). En este contexto, la prepara-
cion psicoldgica precompetitiva juega un papel clave, espe-
cialmente en jovenes, donde el control emocional reduce la
ansiedad y optimiza el rendimiento técnico (Aydemir et al,
2023; Ramis et al., 2017). Por ultimo, la resiliencia y la tole-
rancia al estrés emergen como factores clave para manejar
la presion competitiva, incluso en deportistas con tendencia
a experimentar emociones negativas o ansiedad (Predoiu et
al., 2025; Remiszewska et al., 2022; Zhao et al., 2024).

Desde la inclusion del taekwondo (modalidad combate/
kyorugi) en los Juegos Olimpicos desde el afio 2000, la in-
vestigacion sobre las habilidades psicoldgicas que afectan
al rendimiento ha evolucionado significativamente, con un
enfoque creciente en la comprension de las demandas psi-
coldgicas de la competicidon de alto nivel y el desarrollo de
estrategias para gestionar estas habilidades y mejorar el
rendimiento (Valdés-Badilla et al., 2021). La integracion de
evaluaciones psicologicas en los regimenes de entrena-
miento se ha vuelto mas frecuente, lo que permite a entrena-
dores y deportistas adaptar sus enfoques en funcién de los
perfiles psicolégicos individuales (Olmedilla-Caballero et al.,
2020; Yilmaz, 2021).

Entérminos de evaluacion psicoldgica, herramientas como
la Escala de Ansiedad Deportiva (SAS) y el Inventario de An-
siedad del Estado Competitivo-2 (CSAI-2) son algunas de las
mas comunmente utilizadas para medir niveles de ansiedad
competitiva y suimpacto en el rendimiento de los deportistas
(Rinaldy et al., 2022). Aunque estos instrumentos se emplean
en una variedad de deportes de combate, incluidos el bo-
xeo, judo y karate, puede que no consideren plenamente las

Copyright 2025 Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
ISSN: 2530-3910

demandas psicoldgicas unicas del taekwondo como la auto-
nomia, la competencia y el vinculo social (Bae et al., 2021), lo
gue genera la necesidad de realizar adaptaciones especificas
para este deporte (Jeong et al., 2021). Asi mismo, a pesar
de que las pruebas psicoldgicas brindan informacion valio-
sa sobre los estados mentales de los deportistas y pueden
guiar intervenciones para mejorar el rendimiento (Rubio et al.,
2023), sus limitaciones incluyen posibles sesgos en los au-
toinformes y la dificultad de capturar la naturaleza dinamica
de los estados psicolégicos durante la competicién (Ponseti
et al, 2019). Ademas, si bien estas herramientas permiten
identificar tendencias generales, no siempre tienen en cuenta
las diferencias individuales en las respuestas psicoldgicas a
la competencia, lo que subraya la necesidad de mayor inves-
tigacién para refinar las metodologias (Costa, 2023).

Por otro lado, la literatura sobre evaluacion psicologica en
taekwondo revela algunas criticas. En primer lugar, destaca
la falta de estudios longitudinales que sigan el desarrollo
psicoldgico de los deportistas a lo largo del tiempo, lo cual
es esencial para comprender los efectos a largo plazo del
entrenamiento y las intervenciones psicoldgicas (Nam et al,
2022). En segundo lugar, muchas herramientas no han sido
validadas especificamente para las demandas del taekwon-
do, lo que plantea dudas sobre su aplicabilidad y eficacia
en este contexto (Maloney et al,, 2018; Nam et al., 2022). En
tercer lugar, habilidades psicoldgicas fundamentales como
la relajacion, el didlogo interno y la visualizacion, esenciales
para el rendimiento 6ptimo en taekwondo, no estan siendo
adecuadamente evaluadas con los instrumentos actuales
(Jeong et al,, 2027; Nam et al., 2022), lo que limita la com-
prension de su verdadero impacto durante la competicion.

Finalmente, la incorporacion de la evaluacion psicolégi-
ca en los regimenes de entrenamiento de los taekwondis-
tas puede mejorar significativamente su preparacion y ren-
dimiento (Chiodo et al., 2011; Lim y O’Sullivan, 2016). Los
estudios han demostrado que aquellos deportistas que re-
ciben entrenamiento en habilidades psicoldgicas presentan
mejoras en concentracion, menor ansiedad y una mayor
regulacion emocional, contribuyendo asi a un rendimiento
deportivo éptimo (Lim y O’Sullivan, 2016). En contraste, los
deportistas que no reciben dicho entrenamiento son mas
propensos a enfrentar dificultades relacionadas con la an-
siedady la presion competitiva, lo que puede obstaculizar su
rendimiento (Zandi y Mohbi, 2016).

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio fue identificar
y analizar los instrumentos psicoldgicos utilizados en inves-
tigaciones con deportistas de taekwondo, con el fin de iden-
tificar los instrumentos mas utilizados, aquellos instrumen-
tos especificos y aportar informacion relevante para futuras
Investigaciones y practicas en el ambito de la psicologia
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deportiva. Ademas, se espera que los resultados contribu-
yan al avance del conocimiento, ofreciendo recomendacio-
nes para la posible adaptacion o desarrollo de nuevos instru-
mentos especificos para taeckwondistas.

La presente investigacion, de disefio de revision de alcan-
ce, siguio las directrices sugeridas para este tipo de estu-
dio (PRISMA-ScR) publicadas en 2018 (Tricco et al., 2018).
Ademas, se basé en la pregunta PCC (Poblacién/Concepto/
Contexto) propuesta por Pollock et al. (2023), aspecto que
se amplia en los criterios de inclusion. Dado que el propdsito
es explorar los instrumentos psicolégicos expuestos en la
literatura cientifica, no se considerd evaluar la calidad meto-
dologica de los estudios, como, por ejemplo, utilizando los
criterios COSMIN, empleados para evaluar instrumentos de
medicion en salud. Esta investigacion fue aprobada por la
Direccion Nacional de Investigacion de la Fundacién Univer-
sitaria del Area Andina.

Los criterios de inclusion para este estudio contemplan
investigaciones publicadas en espanol, portugués e inglés
que cuenten con acceso abierto y de las cuales sea posible
recuperar el texto completo, Unicamente articulos cientifi-
cos. El periodo de busqueda fue de 1990 hasta julio de 2025
(Ultimos 35 afos). Se consideraron Unicamente aquellos
estudios realizados con poblacién (P) de deportistas de
taekwondo de ambos sexos, tanto de élite como de diferen-
tes niveles de formacion deportiva y experiencia en el depor-
te (C), que utilicen cuestionarios para evaluar alguna variable
psicoldgica de los deportistas (C), estudios transversales o
longitudinales, de disefios observacionales o ensayos clini-
cos controlados o no.

Se excluyeron libros, capitulos de libros, cartas al editor,
resefas, revisiones sistematicas y metaanalisis, y finalmen-
te, resimenes de congresos. Adicionalmente, se excluyeron
estudios con poblacién de adultos mayores (= 60 anos) y
aquellos que involucren poblacion en condicion especial,
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incluyendo condiciones patoldgicas, autismo o algun tipo de
condicion psiquiatrica reportada por los autores en la mues-
tra participante. Se excluyeron estudios donde el taekwondo
era parte de programas multicomponentes de actividad fi-
sica para adultos mayores o clases de educacion fisica en
escolares no deportistas.

Se realizé una busqueda en cuatro bases de datos (Sco-
pus, Science Direct, Web of Science y SAGE Journals). La
busqueda en las bases de datos se realizé entre el 1 de abril
y el 31 de mayo de 2024, con posterior actualizaciéon a 15 de
julio de 2025. Las palabras clave utilizadas en la ecuacion de

n o n o

busqueda fueron “Taekwondo”, “Taekwon do”, “Taekwon-do”,
“Tae kwon do”, “Taekwondistas”, “Taekwondocas” que inclu-
yeron los operadores booleanos AND - OR, finalmente, las
palabras clave referentes a los instrumentos psicologicos

n ou n ou nou

fueron “cuestionario”, “escala”, “scale’, “questionnaire”, “Cogni-
tive Assessment’, “Psychological Assessment”.

La estrategia de busqueda especifica para Scopus fue:

TITLE-ABS-KEY ( "Taekwondo” OR “Taekwon do” OR “Tae-
kwon-do” OR “Tae kwon do” OR “Taekwondistas” OR “Tae-
kwondocas” AND ‘cuestionario” OR ‘escala” OR ‘scale” OR
‘questionnaire”) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE, ‘ar”)) AND (
LIMIT-TO ( LANGUAGE, "English”) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE,
“Spanish”) OR LIMIT-TO (LANGUAGE, “Portuguese”)) AND (
LIMIT-TO (OA, ‘all’)).

Para Science Direct fue:

Title, abstract, keywords. scale OR questionnaire OR “Psy-
chological Assessment” OR “Cognitive Assessment”. Title: Tae-
kwondo OR “Taekwon do” OR Taekwon-do OR “Tae kwon do” OR
Taekwondista.

En Web of Science se aplico:

Taekwondo (Title) or “Taekwon do” (Title) or “Taekwon-do
(Title) or “Tae kwon do” (Title) or tackwando (Title) or “tae kwan
do” (Title) or “Taekwondistas” (Title). Dada la baja cantidad ini-
cial de resultados, no se adicionaron mas palabras clave y se
procedio con la lectura de los titulos y resimenes.

En SAGE Journals se uso:

Taekwondo AND Questionnaire (Abstract), Taekwondo AND
Scale (Abstract), Taekwondo AND Psychological Assessment
(Abstract), Taekwon-do AND Questionnaire (Abstract), Tae-
kwon-do AND Scale (Abstract), Taekwon-do AND Psychologi-
cal Assessment (Abstract), Tae kwon do AND Questionnaire
(Abstract), Tae kwon do AND Scale (Abstract), Tae kwon do AND
Psychological Assessment (Abstract), Taekwon do AND Ques-
tionnaire (Abstract), Taekwon do AND Scale (Abstract), Taekwon
do AND Psychological Assessment (Abstract).

n
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La busqueda realizada en las cuatro bases de datos por
los investigadores CLR, KUG, JMG, ACG y LAC identificé un
total de 1,014 registros. En la fase de identificacion, se eli-
minaron 667 registros duplicados, utilizando coincidencias
exactas en el titulo, el autor y el DOI. Adicionalmente, 195 re-
gistros fueron excluidos por herramientas automaticas que
filtraron por idioma y tipo de documento, y 30 registros se
eliminaron por estar fuera del periodo de busqueda. Como
resultado, 122 registros fueron considerados para el cribado.

Durante la fase de cribado, dos investigadores (CLR, KUG)
evaluaron de forma independiente los titulos y resimenes
de los registros restantes, aplicando criterios de inclusion y
exclusion preestablecidos en una matriz de excel. Los resu-
menes fueron calificados en una matriz excel en una escala
dicotémica (incluido/excluido) para determinar si el estudio
involucraba un cuestionario relacionado con alguna variable
psicoldgica en deportistas de taekwondo y presentaba una
descripcion general del instrumento utilizado. Los desacuer-
dos fueron resueltos por consenso junto con un tercer in-
vestigador (LAC), alcanzando un acuerdo inicial del 88%. De

Figura 1: Diagrama Prisma del progreso de seleccion de articulos

esta fase, se excluyeron 6 registros por utilizar programas de
taekwondo en poblacion escolar dentro de la asignatura de
educacion fisica; y 17 no pudieron obtenerse debido a res-
tricciones de acceso.

En la fase de evaluacién de texto completo, se recupera-
ron los 99 articulos restantes y fueron revisados en profun-
didad, excluyéndose 16 estudios adicionales por no cumplir
con los criterios de elegibilidad. Las causas especificas de
exclusion incluyeron estudios con poblacién patolégica (n =
1), aquellos enfocados en rehabilitacion fisica (n = 4), investi-
gaciones donde el taekwondo formaba parte de intervencio-
nes multicomponentes en poblacion no deportista (n=11).

Finalmente, la revision incluyd un total de 83 estudios que
cumplieron todos los criterios metodoldgicos y tematicos
establecidos (Figura 1). Para cada uno de estos estudios,
fueron revisados en profundidad y se extrajeron variables
clave como las caracteristicas de la muestra (tamafo, nivel
competitivo, sexo), el nombre y la descripcion del instrumen-
to psicolégico empleado, las dimensiones o subescalas eva-
luadas, el formato de respuesta y las propiedades psicomé-
tricas reportadas (validez y confiabilidad) por los autores de
los instrumentos utilizados.
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De los 83 estudios que utilizaron cuestionarios o esca-
las para evaluar alguna variable psicoldgica y que cumplie-
ron con los criterios de inclusion y exclusion, se destaca
que 34 estudios no reportaron el tipo de muestreo utilizado
(41%), 40 utilizaron muestreos no probabilisticos (48.2%) y
9 utilizaron muestreos probabilisticos (10.8%). En cuanto
al disefio de la investigacion, 23 estudios emplearon un di-
sefio cuasi-experimental o experimental (27.7%), mientras
que 60 estudios utilizaron un diseno observacional o instru-
mental (72.3%).

Al analizar la muestra participante en los estudios, se
observa una gran heterogeneidad en cuanto al tamafio y la
composicion de las muestras. Los tamafnos de las muestras
varian considerablemente, desde estudios con pocos par-
ticipantes (n = 3) hasta investigaciones con muestras mas
amplias (n = 972). En cuanto al sexo, la mayoria de los es-
tudios incluyen tanto hombres como mujeres (48 estudios;
57.7%), aunque también se observan estudios con mues-
tras predominantemente de hombres (11 estudios; 13.3
%) 0 de mujeres (4 estudios; 4.8%); finalmente, 20 estudios
(24.1%) no reportaron el sexo de los participantes. Ademas,
la mayoria de los estudios se centran en adultos (48 estu-
dios; 57.8%), también se evidencian estudios con muestras
Unicamente de nifos (2 estudios; 2.4%) y adolescentes (11
estudios; 13.3%), aunque también se encontraron estudios
integrados por participantes de varios grupos etarios (jo-
venes y adultos [21 estudios; 25.3%) y en menor propor-
cién nifios, jovenes y adultos [1 estudio; 1.2%]). Predomina
la inclusion de deportistas de nivel nacional, regional o en
etapa de iniciacion (47 estudios; 56.6%). No obstante, tam-
bién se identifican investigaciones que han trabajado con
muestras de deportistas de élite, pertenecientes a equipos
nacionales o participantes en competencias internaciona-
les (36 estudios; 43.4%).

De los 83 manuscritos analizados, solo en 42 de ellos
se reporta explicitamente la nacionalidad o el pais de pro-
cedencia de los participantes. Estos estudios abarcan
una diversidad geografica significativa, lo que respalda la
relevancia internacional de la investigacion en psicologia
del deporte aplicada al taekwondo. En total, se identifica-
ron participantes provenientes de 23 paises, siendo Corea
del Sur el pais con mayor frecuencia de aparicion (n = 3).
Otros paises reportados en al menos dos estudios inclu-
yen Alemania, Brasil, Colombia, Croacia, Espafa, Estados
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Unidos, Francia, India, Iran, ltalia, Letonia, Malasia, Reino
Unido, Rumania, Taiwan, Tunez y Turquia (todos con n = 2).
Asimismo, se reporto la participacion de sujetos de China,
Indonesia, Inglaterra, Islandia y Polonia, cada uno en un es-
tudio (n=1).

En los manuscritos analizados fueron registrados 167
instrumentos de medicion psicoldgica (cuestionarios,
escalas o inventarios), tras eliminar duplicados se evi-
dencian 129 instrumentos Unicos que evallan una gran
variedad de areas psicolégicas en los deportistas, y so-
lamente 23 de ellos han sido utilizados mas de una vez,
aspecto que se puede observar en la Tabla 1. En cuanto
a su denominacion, 40 han sido llamados cuestionarios/
questionnaire (30.0%), 61 escalas/scale (47.3%), 13 inven-
tarios/inventory (10.1%) y 3 test (2.3%). Los 12 instrumen-
tos restantes (9.3%) presentan nombres propios que no
incluyen ninguna de estas clasificaciones. Finalmente, del
total de instrumentos unicos identificados en los manus-
critos revisados Unicamente siete son especificos para
deportistas de taeckwondo (5.4%), entre ellos: la Taekwon-
do Performance Evaluation Scale (TPES), la Taekwondo
Sport Psychological Skill Scale, la Resilience Scale for
Taekwondo Athletes (RSTA), la Roundhouse Kick Self-Effi-
cacy Scale (RKSES-IT), la Electronic Protector Cognition
Scale, el Cuestionario de Autoeficacia Percibida en Accio-
nes de Taekwondo (CAPAT) y un cuestionario especifico
de taekwondo (ad hoc).

La complejidad psicolégica del taekwondo requiere un
marco conceptual que organice y articule las multiples va-
riables que influyen en el rendimiento y bienestar de los
deportistas. Basandonos en modelos previos de psicologia
deportiva (Brewer y Wiley, 2009; Deci y Ryan, 2000; Hardy
et al., 2018; Lazarus, 2000) y considerando las caracteristi-
cas especificas del taekwondo como deporte de combate
olimpico, proponemos un Modelo Multidimensional de Eva-
luacién Psicolégica en Taekwondo (MMEPT). Este modelo
integra cuatro dimensiones fundamentales e interrelacio-
nadas que capturan la esencia de los procesos psicolégi-
cos mas relevantes para los taekwondistas.

La primera dimension, cognitiva-emocional, se fundamen-
ta en el componente de habilidades psicoldgicas basicas del
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Tabla 1. Cuestionarios implementados en la valoracion psicoldgica en deportistas de taekwondo

Cuestionarios/inventarios/escalas n % Autores
(Atay et al.,, 2013; Binboga et al., 2012; Biricik y Haluk, 2022; Costarelli
, : . y Stamou, 2009; Di Corrado, Buscemi, et al., 2025; Di Corrado, Tortella,
Sitai e I Anger & pression Si eioael: - it et al., 2025; Dumbravu y Abalasel, 2025; Lapa et al., 2013; Ozan y Secer,
2022)
Brief Psychological Resilience Scale A 2 1% (Biricik y Haluk, 2022; Ozan'y Secer, 2022; Patenteu et al., 2024; Predoiu
et al.,, 2025)
Feeling Scale (FS) 4 2.4% (Delleli et al., 2023, 2024; Greco et al., 2024; Messaoudi et al., 2024)
Felt Arousal Scale (FAS) 4 2.4% (Delleli et al., 2023, 2024; Greco et al., 2024; Messaoudi et al., 2024)
: : . (Boobani, Grants, Glaskova-Kuzmina, et al., 2024; Boobani, Grants, Litwi-
Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS) 3 1.8% niuk et al, 2024: Ozan y Secer, 2022)
Emotional Intelligence Scale (EIS) 3 1.8% (Kim et al., 2020; Nabilpour et al., 2023; Samanipour et al., 2025)
Basic Psychological Need Scale 2 1.2% (Kim et al., 2025; Sari, 2015)
Competitive Aggressiveness and Anger Scale (CAAS) 2 1.2% (Bovolon et al., 2024; Maciejewski et al., 2024)
Coping Strategies Questionnaire (CSQ) 2 1.2% (Ortenburger, Wasik, et al., 2016; Ortenburger, Wasik, Szerla, et al., 2016)
Eating Attitudes Test (EAT-26) 2 1.2% (Bari¢ y Erdeljac, 2024; Costarelli y Stamou, 2009)
General Self-Efficacy Scale (GSES) 2 1.2% (Ortenburger et al., 2021; Ozrudi et al., 2021)
Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire ) 199 (Costarelliy Stamou, 2009; Sentiirk et al, 2025)
(MBSRQ)
Physical Activity Enjoyment Scale (PACES) 2 1.2% (Delleli et al., 2023, 2024)
Profile of Mood States (POMS) 2 1.2% (Khayyat et al., 2020; Toskovic, 2001)
Psychological General Well-Being Index - Short Form ) 199, (Monterrosa, De la Rosa, et al., 2023; Monterrosa, Ojeda-Aravena, et al.,
(PGWBI-S) ST 2029)
Resilience Scale (RS) 2 1.2% (Di Corrado, Buscemi, et al., 2025; Di Corrado, Tortella, et al., 2025)
Sport Mental Toughness Questionnaire (SMTQ) 2 1.2% (Nabilpour et al., 2023; Samanipour et al., 2025)
Sport Success Scale (SSS) 2 1.2% (Nabilpour et al., 2023; Samanipour et al., 2025)
Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ) 2 1.2% (Boobani et al., 2023; Boobani, Grants, Litwiniuk, et al., 2024)
o . (Boobani, Grants, Glaskova-Kuzmina, et al., 2024; Boobani, Grants,
The Determination Test (DT) 2 1.2% Litwiniuk, et al, 2024)
zl\l/mgezs)s of Movement lmagery Questionnaire-2 2 1.2% (Di Corrado, Buscemi, et al., 2025; Di Corrado, Tortell, et al., 2025)
Vividness of Visual Imagery Questionnaire (VVIQ) 2 1.2% (Di Corrado, Buscemi, et al., 2025; Di Corrado, Tortella, et al., 2025)
Mental Toughness Scale (MTS) 1 06%  (Ozsarietal,2024)
Adolescent Perceived Events Scale (APES) 1 0.6% (Ozrudi et al., 2021)
Anger Scale 1 0.6% (Ortenburger et al., 2015)
Athlete Burnout Questionnaire (ABQ) 1 0.6% (Zhu et al., 2023)
Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN) 1 0.6% (Tolukan et al., 2024)
Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ) 1 0.6% (Ozrudi et al., 2021)
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Tabla 1. Cuestionarios implementados en la valoracion psicoldgica en deportistas de taeskwondo (Continuacion)

Cuestionarios/inventarios/escalas

%

Autores

Autonomy Support Scale (ASS)- version Short 0.6% (Kim et al., 2020)

Awareness for Exercise Addiction Scale (AFEAS) 0.6% (Tolukan et al., 2024)

BarOn Emotional Intelligence Questionnaire (BarOn EQ-) 0.6% (Costarelliy Stamou, 2009)
Body Image Rating Scale (BIRS) 0.6% (Taheriet al., 2017)

Brief COPE 0.6% (Predoiu et al., 2022)

Children’s Depression Rating Scale 0.6% (Ozrudi et al., 2021)

Coach's Negative Behavior Questionnaire 0.6% (Bari¢ y Erdeljac, 2024)
Coach-Athlete Relationship Scale (CARS) 0.6% (Gullu et al., 2020)

Competitive State Anxiety Inventory-2 Modified (CSAI-2) 0.6% (Cerin, 2004)

Confrontation with Stressing Situation Questionnaire 0.6% (Ozrudi et al., 2021)

Controlling Coaching Behavior Scale (CCBS) 0.6% (Kim et al., 2020)

Coping Scale Korea Atletes (CSKA) 0.6% (Tasaddoghi, 2013)

Croatian Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (CTEOSQ) 0.6% (Bari¢ y Erdeljac, 2024)
Cuestionario de autoeficacia percibida en acciones de taekwondo (CAPAT)*** 0.6% (Estevan et al., 2016)
Cuestionario especifico de taekwondo (Ad hoc)*** 0.6% (Bari¢ y Erdeljac, 2024)

Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ) 0.6% (Sentiirk et al., 2025)

Eating Disorder Diagnostic Scale (EDDS) 0.6% (Taheri et al,, 2017)

Electronic Protector Cognition Scale*** 0.6% (Cho et al., 2020)

Emotional Control Scale 0.6% (Ortenburger et al., 2015)
Emotional Reactivity Scale 0.6% (Ozany Secer, 2022)
Expert-rated on-field performance 0.6% (Hsieh et al., 2025)

Eysenck Personality Questionnaire-Revised (EPQ-R) 0.6% (Litwiniuk et al., 2019)

Feeling of Personal Competence Scale 0.6% (Ortenburger, Wasik, et al., 2016)
Figure Rating Scale (FRS) 0.6% (Bari¢ y Erdeljac, 2024)

Five Factor Personality Inventory (FFPI) 0.6% (Binboga et al., 2012)

Functions of Self-Talk Questionnaire (FSTQ) 0.6% (Zetou et al,, 2014)

Gas Discharge Visualization (GDV) 0.6% (Boobani, Grants, Litwiniuk et al., 2024)
General Anxiety Disorder Questionnaire (GAD-7) 0.6% (Jonsdéttir et al., 2022)

Health Behavior Inventory (HBI) 0.6% (Ortenburger et al., 2021)

Health Behaviors Inventory (HBI-40) 0.6% (Ortenburger et al., 2023)
Healthy Nutrition Attitude Scale 0.6% (Ozsar et al., 2024)

Inventdrio de Motivagao para a pratica Desportiva 0.6% (Almeida Pinto y Conti Costa, 2015)
Inventario Psicoldgico de Ejecucion Deportiva (IPED) 0.6% (Alvarez et al., 2014)
g]gzr;tg%yéll)\/lotivation to Practice Regular Physical Activity and/or Sports (IM- 06% (Guimardes Pinheiro et al, 2015)
Inventory of situations and anxiety responses (ISRA). 0.6% (Merino-Fernandez et al., 2020)
Inventory of the State and Features of Anxiety 0.6% (Ortenburger et al., 2022)
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Tabla 1. Cuestionarios implementados en la valoracion psicoldgica en deportistas de taeskwondo (Continuacion)

Cuestionarios/inventarios/escalas n % Autores
Life Skills Scale for Sport (LSSS) 1 0.6% (Kim et al., 2025)
Life Skills Transfer Survey (LSTS) 1 0.6% (Kim et al., 2025)
Makarowski's Questionnaire for Risk-Taking Behavior 1 0.6% (Patenteu et al., 2024)
Makarowski's Sports Aggression Questionnaire 1 0.6% (Patenteu et al., 2024)
Melbourne Decision Making Questionnaire (MDMQ) | 1 0.6% (Certel et al., 2013)
Melbourne Decision Making Questionnaire (MDMQ) Il 1 0.6% (Certel et al., 2013)
Mindfulness Inventory for Sport (MIS) 1 0.6% (Nabilpour et al., 2023)
Moral Decision-Making Attitudes Scale in Sports Infrastructure 1 0.6% (Ozsarn y Goriicii, 2023)
Motivation Scale 1 0.6% (Messaoudi et al., 2024)
Neuroticism and Extraversion Scales of the (NEQ PI-R) 1 0.6% (Cerin, 2004)
ORTO-11 scale 1 0.6% (Cagin et al., 2024)
?;Igjg;}rts Trauma Research Centre Questionnaire on Health Problems (0S- ] 0.6% (Resende et al, 2025)
Ottawa Mental Skills Assessment Tool (OMSAT-3) 1 0.6% (Khayyat et al., 2020)
Pain Beliefs Questionnaire (PBQ) 1 0.6% (Ortenburger, Wasik, et al., 2016)
Pain Strategies Questionnaire (CPSQ) 1 0.6% (Ortenburger et al., 2023)
Parents as Social Context Questionnaire for Korean Adolescents (PSCQ-KA) 1 0.6% (Kim et al., 2025)
Passion Scale 1 0.6% (Gullu et al., 2020)
Patient Health Questionnaire (PHQ-9) 1 0.6% (Jonsdottir et al., 2022)
Perceived likelihood of getting injured during the season (Ad Hoc) 1 0.6% (Maciejewski et al., 2024)
Perceived Physical Ability Scale (PPAS) 1 0.6% (Bovolon et al., 2024)
Perceived Physical State (PEPS) 1 0.6% (Yang et al., 2014)
Perceived Stress Scale (PSS) 1 0.6% (Sentiirk et al., 2025)
Perceived Stress Scale (PSS-4) 1 0.6% (Jonsdéttir et al., 2022)
Perception of Stress Questionnaire (PSQ) 1 0.6% (Predoiu et al., 2022)
Personal Wellbeing Index-School Children (PWI-SC) 1 0.6% (Tadesse, 2015)
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQl) 1 0.6% (Cagin et al., 2024)
Positive-Negative Affect Questionnaire (PNAQ) 1 0.6% (el 200
Psychological Need Satisfaction Scale (PNS) 1 0.6% (Kim et al., 2020)
Psychological Skills Inventory for Sports (PSIS-R-5) 1 0.6% (Dongoran et al., 2020)
Psychological Well-Being Scale 1 0.6% (Ozsan y Goriicii, 2023)
Purpose of Sport Questionnaire 1 0.6% (Parnabas et al., 2015)
Quality of Life Scale (QOLS) 1 0.6% (Jonsddttir et al., 2022)
Questionario do Perfil Motivacional 1 0.6% (Albuguerque et al., 2008)
Questionnaire of Life Orientation (S0C-29) 1 0.6% (Ortenburger et al., 2022)
Rating Scale of Mental Effort (RSME) 1 0.6% (Maloney et al., 2022)
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Tabla 1. Cuestionarios implementados en la valoracién psicoldgica en deportistas de taeskwondo (Continuacion)

Cuestionarios/inventarios/escalas n % Autores

Regulatory Emotional Self-Efficacy Scale (RESE) 1 0.6% (Bovolon et al., 2024)
Resilience Scale for Taekwondo Athletes (RSTA) *** 1 0.6% (Kim et al., 2022)
Rosenberg Self-Esteem Scale 1 0.6% (Atay et al., 2013)
Roundhouse Kick Self-Efficacy Scale (RKSES-IT)*** T 0.6% (Bovolon et al., 2024)
Scale of Personal Competence 1 0.6% (Ortenburger et al., 2017)
Self-Compassion Scale Short Form (SCS) 1 0.6% (Uslu'y Uslu, 2024)
Self-Forgiveness Dual-Process Scale (SFDPS) 1 0.6% (Uslu'y Uslu, 2024)
Self-made Questionnaire 1 0.6% (Ortenburger et al., 2017)
Sense of Coherence Questionnaire (SOC-29) 1 0.6% (Ortenburger et al., 2023)
Social Physique Anxiety Scale 1 0.6% (Calik et al., 2019)

Social Support Questionnaire 1 0.6% (Ozrudi et al., 2021)
Sport Achievement Motivation Scale 1 0.6% (Tomoliyus et al., 2024)
Sport Anxiety Scale (SAS) 1 0.6% (Heydari et al., 2022)
Sport Competition Anxiety Test (SCAT) 2 1.2% (Finkenberg et al., 1992; Singh et al., 2022)
Sports Competition Anxiety Inventory-2 (SCAI-2) 1 0.6% (Maloney et al., 2022)
Sports Learning Emotion Questionnaire (SLEQ) T 0.6% (Maloney et al., 2022)
Sports Participation Motivation Questionnaire (PMQ) 1 0.6% (Moradi et al., 2020)
Taekwondo Performance Evaluation Scale (TPES)*** 1 0.6% (Zhao et al., 2024)
Taekwondo Sport Psychological Skill Scale*** 1 0.6% (Nam et al., 2022)

Task and Ego Orientation in Sports Questionnaire (TEOSQ) 1 0.6% (Sari, 2015)

Team Cohesion Scale 1 0.6% (Oh'y Yoo, 2023)

Team Sports Competition Norm Questionnaire (TSCNQ) 1 0.6% (Oh'y Yoo, 2023)
Tennessee Self-concept Scale (TSCS) 1 0.6% (Finkenberg, 1990)

The Brunel Mood Scale (BRMS) 1 0.6% (San Juanetal, 2014)
The Connor-Davidson Resilience Scale 1 0.6% (Zhao et al., 2024)

Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) 1 0.6% (Merino-Fernandez et al., 2020)
Transformational Leadership Scale (TLS) 1 0.6% (Oh'y Yoo, 2023)

Ways of Coping Inventory (WCI) T 0.6% (Atay et al., 2013)
WHOQOL-BREF (World Health Organization Quality of Life-Bref) 1 0.6% (Schwartz et al., 2021)
Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire (ZKPQ) 1 0.6% (Litwiniuk et al., 2019)

modelo de Hardy et al. (2018) y en los procesos de regulacién
emocional identificados por Hanin (2000) en su Modelo de
Zonas Individuales de Funcionamiento Optimo (IZOF). Esta di-
mension abarca los procesos mentales y afectivos que influ-
yen directamente en la capacidad del deportista para procesar
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informacion tactica y regular sus respuestas emocionales du-
rante el combate. Incluye la ansiedad competitiva, los estados
de animo, la inteligencia emocional y el autoconcepto, elemen-
tos que han demostrado ser criticos en el rendimiento de de-
portes de combate (Cerin, 2004; Merino-Fernandez et al., 2020).
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La dimension motivacional-volitiva se deriva principal-
mente de la Teoria de la Autodeterminacién (Deci y Ryan,
2000), integrando los conceptos de motivacién intrinseca,
regulacion identificada y motivacion extrinseca con los pro-
cesos volitivos propuestos por Kuhl (2000) en su Teoria del
Control de la Accidn. Esta dimension comprende los proce-
sos energizadores y directivos del comportamiento deporti-
vo, incluyendo la orientacién motivacional (tarea vs. ego), la
pasion deportiva, la dureza mental y la capacidad de toma
de decisiones bajo presion. La inclusion de la volicion es par-
ticularmente relevante en el taekwondo, donde la capacidad
de mantener la intencién de accion a pesar de la fatiga y el
dolor es fundamental (Nam et al., 2022).

La tercera dimension, social-relacional, emerge del com-
ponente social del Modelo Biopsicosocial de Brewer y Wiley
(2009), que explica como las relaciones significativas influ-
yen en el desarrollo y rendimiento atléticos. Esta dimension
reconoce que el taekwondo, aunque sea un deporte indivi-
dual en competicion, se desarrolla en un contexto social rico
que incluye la relacién maestro-alumno (fundamental en las
artes marciales orientales), las dindmicas con compafie-
ros de entrenamiento y el sistema de apoyo del deportista.

Abarca la calidad de la relacion entrenador-deportista, la co-
hesion grupal, el apoyo social percibido y los procesos de
liderazgo transformacional.

Finalmente, la dimension conductual-adaptativa integra
el modelo de Afrontamiento del Estrés en el Deporte de La-
zarus (2000) con la Teoria de la Adaptacion Conductual de
Baltes y Baltes (1990) aplicada al contexto deportivo. Esta
dimension engloba los comportamientos observables y las
estrategias de adaptacion que los deportistas emplean para
enfrentar las demandas especificas del taekwondo, inclu-
yendo la gestidn del peso pre-competitivo, el afrontamiento
del dolor fisico, el control de la agresividad reglamentada y
la recuperacion post-combate. La inclusion de esta dimen-
sion es crucial dado que el taekwondo requiere adaptacio-
nes conductuales especificas que difieren de otros deportes
(Ortenburger et al., 2023).

El MMEPT reconoce la naturaleza dinamica, sistémica y
bidireccional de las relaciones entre dimensiones, siguiendo
los principios de la Teoria de Sistemas Dinamicos aplicada
al deporte (Davids et al., 2008). Por ejemplo, un deportista
con alta inteligencia emocional (dimension cognitiva-emo-
cional) probablemente desarrollara mejores relaciones con

Tabla 2. Clasificacion de instrumentos psicoldgicos segun el Modelo Multidimensional de Evaluacion Psicoldgica en Taekwondo (MMEPT)

Dimensién Area psicoldgica - Descripcion

Instrumentos

Ansiedad - Proceso emocional fundamental que afecta la ca-
pacidad de procesamiento cognitivo durante la competicion

Sports Competition Anxiety Inventory-2 (SCAI-2)
State-Trait Anxiety Inventory (STAI)

Modified Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2)
Sports Competition Anxiety Test (SCAT)

Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS)

Inventory of Situations and Anxiety Responses (ISRA)

Estado de animo - Estados afectivos que influyen en la per-

cepcion y procesamiento de informacion

Profile of Mood States (POMS)
The Brunel Mood Scale (BRMS)
Positive-Negative Affect Questionnaire (PNAQ)

Autoconcepto y autoestima - Representaciones cognitivas
sobre el self que modulan las respuestas emocionales

Cognitiva-emocional

Tennessee Self-concept Scale (TSCS)
Rosenberg Self-Esteem Scale
General Self-Efficacy Scale

Inteligencia emocional - Capacidad de reconocer, compren-

der y regular las emociones propias y ajenas

Emotional Intelligence Scale (EIS)
BarOn Emotional Intelligence Questionnaire (EQ-I)
Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)

Visualizacion mental - Generar, mantener y manipular
representaciones mentales de movimientos o acciones sin

estimulos externos

Vividness of Visual Imagery Questionnaire (VVIQ)
Vividness of Movement Imagery Questionnaire-2 (VMIQ-2)

Percepcion del esfuerzo - Proceso cognitivo de evaluacion

subjetiva de la intensidad del trabajo realizado

Rating Scale of Mental Effort (RSME)

Disfrute y satisfaccion en la actividad fisica - Respuestas
afectivas positivas asociadas a la practica deportiva

Physical Activity Enjoyment Scale (PACES)
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Tabla 2. Clasificacion de instrumentos psicoldgicos segtin el Modelo Multidimensional de Evaluacién Psicolégica en Taekwondo (MMEPT)

(Continuacion)

Dimension

Area psicoldgica - Descripcion

Instrumentos

Motivacional-volitiva

Motivacion - procesos que inician, dirigen y mantienen el
comportamiento deportivo

Purpose of Sport Questionnaire

Inventdrio de Motivagao para a pratica Desportiva
Questionario do Perfil Motivacional

Sport Achievement Motivation Scale

Inventory Motivation to Practice Regular Physical Activity
and/or Sports (IMPRAFE-54)

Sports Participation Motivation Questionnaire (PMQ)
Croatian Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire
(CTEQSQ)

Autoconfianza - Creencia en las propias capacidades para
gjecutar exitosamente las acciones requeridas

Sports Competition Anxiety Inventory-2 (SCAI-2)
Psychological Skills Inventory for Sports (PSIS-R-5)
Taekwondo Sport Psychological Skill Scale
Roundhouse Kick Self-Efficacy Scale (RKSES-IT)
Perceived Physical Ability Scale (PPAS)

Dureza mental (mental toughness) - Capacidad volitiva para
mantener el rendimiento bajo presion y adversidad

Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ)
Mental Toughness Scale (MTS)

Habilidades de toma de decisiones - Procesos volitivos de
seleccion entre alternativas bajo presion temporal

Melbourne Decision Making Questionnaire (MDMQ)

Factores de éxito deportivo - Orientaciones motivacionales
hacia el logro y la excelencia competitiva

Sport Success Scale (SSS)

Valores y ética en el deporte - Principios motivacionales
intrinsecos que gufan el comportamiento deportivo

Moral Decision-Making Attitudes Scale in Sports Infrastruc-
ture

Social-relacional

Apoyo social y relaciones interpersonales - Percepcion y utili-

zacion de los recursos sociales disponibles

Social Support Questionnaire

Coach-Athlete Relationship Scale (CARS)

Parents as Social Context Questionnaire for Korean Adoles-
cents (PSCQ-KA)

Relacion entrenador/deportista - Calidad del vinculo funda-
mental en el desarrollo deportivo del taekwondista

Coach-Athlete Relationship Scale (CARS)
Transformational Leadership Scale (TLS)
Coach'’s Negative Behavior Questionnaire

Cohesién y normas grupales - Procesos de integracion y
adherencia a las normas del equipo o dojang

Team Cohesion Scale
Team Sports Competition Norm Questionnaire (TSCNQ)
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Tabla 2. Clasificacion de instrumentos psicoldgicos segun el Modelo Multidimensional de Evaluacion Psicoldgica en Taekwondo (MMEPT)

(Continuacion)

Dimension

Area psicoldgica - Descripcion

Instrumentos

Conductual-adap-
tativa

Habilidades psicoldgicas - Repertorio conductual de técnicas

mentales aplicadas (visualizacion, relajacion, auto-habla)

Psychological Skills Inventory for Sports (PSIS-R-5)
Taekwondo Sport Psychological Skill Scale
Ottawa Mental Skills Assessment Tool (OMSAT-3)

Bienestar psicoldgico y calidad de vida - Indicadores adapta-

tivos del ajuste general del deportista a su contexto vital

Psychological General Well-Being Index - Short Form (PGW-

BI-S)

WHOQOL-BREF (World Health Organization Quality of
Life-Bref)

Quality of Life Scale (QOLS)

Resiliencia y afrontamiento del estrés - Estrategias conduc-
tuales para manejar adversidades y demandas deportivas

Brief COPE

Coping Strategies Questionnaire (CSQ)
Perceived Stress Scale (PSS-4)

Pain Strategies Questionnaire (CPSQ)

Brief Psychological Resilience Scale

Resilience Scale for Taekwondo Athletes (RSTA)
Self-Forgiveness Dual-Process Scale (SFDPS)
Self-Compassion Scale Short Form (SCS)

Personalidad - Patrones estables de comportamiento que
influyen en la adaptacion al contexto deportivo

NEO Personality Inventory-Revised (NEO PI-R)
Eysenck Personality Questionnaire-Revised (EPQ-R)
Five Factor Personality Inventory (FFPI)
Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire (ZKPQ)

Conductas y habitos alimentarios - Comportamientos rela-
cionados con la nutricion y gestion del peso corporal

Eating Attitudes Test (EAT-26)

Eating Disorder Diagnostic Scale (EDDS)
Body Image Rating Scale (BIRS)

Healthy Nutrition Attitude Scale

Afrontamiento y regulacion de la ira - Estrategias conductua-

les para manejar impulsos agresivos dentro del reglamento

State-Trait Anger Scale (STAS)

Trait Anger and Expression Style Scale

Anger Scale

Competitive Aggressiveness and Anger Scale (CAAS)

Riesgos y agresion deportiva - Comportamientos relaciona-
dos con la asuncion de riesgos y expresion controlada de la

Makarowski's Questionnaire for Risk-Taking Behavior

agresividad

Makarowski's Sports Aggression Questionnaire

su entrenador (dimensién social-relacional), lo que a su vez
puede fortalecer su motivacion autodeterminada (dimen-
sién motivacional-volitiva) y optimizar sus estrategias de
afrontamiento adaptativo (dimensiéon conductual-adaptati-
va). Esta perspectiva integradora permite una comprension
mas holistica del funcionamiento psicolégico del taekwon-
dista y orienta la seleccion de instrumentos de evaluacion
segun las necesidades especificas de cada caso.

Enla Tabla 2 se presenta una clasificacion de los principa-
les instrumentos segun las cuatro dimensiones del modelo
propuesto, evidenciando que mientras algunas dimensiones

Copyright 2025 Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
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han sido ampliamente exploradas, otras presentan oportu-
nidades significativas para el desarrollo de nuevos instru-
mentos especificos. Cabe sefalar que esta categorizacion
reconoce que algunas areas psicoldgicas tienen componen-
tes que atraviesan multiples dimensiones. Por ejemplo, la
autoconflanza tiene elementos cognitivos, pero su funcion
principal es motivacional-volitiva. Esta interconexion entre
dimensiones refleja la complejidad del funcionamiento psi-
coldgico en el taekwondo y refuerza la naturaleza integrado-
ra del modelo propuesto.
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La valoracion de las propiedades psicométricas de los
instrumentos utilizados en las investigaciones solo se ob-
servd en 49 manuscritos (569%). Las pruebas estadisticas
empleadas para evaluar la confiabilidad y la validez de los
instrumentos de medida se dividen en dos categorias prin-
cipales: pruebas de confiabilidad y pruebas de validez. Para
la confiabilidad, el Alfa de Cronbach es la prueba mas co-
mun utilizada para medir la consistencia interna de los ins-
trumentos (40 manuscritos; 48.2%), con valores superiores
a .70 como estandar aceptable y frecuentemente superando
el .80 en los estudios revisados, lo cual indica una alta con-
flabilidad. Como alternativa al Alfa de Cronbach, se empled
el Coeficiente Omega de McDonald (6 manuscritos; 7.2%),
recomendado en casos de heterogeneidad en las varianzas
de los errores, y cuyos valores obtenidos en los estudios
revisados también reflejaron una alta consistencia interna.
Ademas, la fiabilidad test-retest fue utilizada para evaluar la

estabilidad temporal de los instrumentos (8 manuscritos;
9.6%), reportando niveles que demuestran una adecuada re-
plicabilidad de los resultados en diferentes momentos.

En cuanto a la validez, el Analisis Factorial Confirma-
torio (AFC) se utilizd para confirmar la estructura tedrica del
instrumento, con indices de ajuste (CFI, TLI, RMSEA) que
respaldan un buen ajuste del modelo en los estudios ana-
lizados, lo cual sugiere una validez de constructo sélida (11
manuscritos; 13.3%). Para evaluar la validez convergente,
la Varianza Media Extraida (AVE) se reporté con valores su-
periores a .50, indicando que los items explican de manera
adecuada la varianza de los factores (2 manuscritos; 2.4%).
Asimismo, se incluyen las correlaciones item-total en 3 ma-
nuscritos (3.6%), donde los valores altos sugirieron que cada
item contribuye significativamente a la puntuacion total del
instrumento, fortaleciendo asf la estructura interna del mis-
mo. Las pruebas estadisticas de validez fueron presentadas
en un menor numero de manuscritos en comparacion con
las pruebas estadisticas de confiabilidad (Tabla 3).

Tabla 3. Propiedades psicométricas de los instrumentos psicoldgicos aplicados en deportistas de taekwondo

Autor Nombre del cuestionario/escala

Propiedades psicométricas

Psychological Skills Inventory for Sports

Dongoran et al. (2020) (PSISR-5)

Confiabilidad: Alpha de Cronbach = .89

Nam et al. (2022) Taekwondo Sport Psychological Skill Scale

RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) = .08
TLI (Tucker-Lewis Index): .910

AVE (Varianza Media Extraida): .50

Confiabilidad: Alpha de Cronbach = > .80

a) Emotional Intelligence Scale (EIS)

b) Sport Success Scale (SSS)
Nabilpour et al. (2023) c) Sport Mental Toughness Questionnaire
(SMTQ)

d) Mindfulness Inventory for Sport (MIS)

a) Alpha de Cronbach entre .75y .87 para las subescalas, y .80 en general.
b) Confiabilidad: Alpha de Cronbach de .89 para las subescalas y .89 en
general

c) Alpha de Cronbach de .80 para confianza, .74 para constancia y .71
para control.

d) No reporta

a) Neuroticism and Extraversion Scales of the
(NEQ PI-R)

b) Positive-Negative Affect Questionnaire
(PNAQ)

c) Modified Competitive State Anxiety Inven-
tory-2 (CSAI-2)

Cerin (2004)

a) Consistencia interna: .86 a .95
b) Consistencia interna: .85 a.92 (positivo), .75 a .90 (negativo)
c) Consistencia interna: .83 (cognitiva), .72 (somatica)

Ortenburger et al. a) Scale of Personal Competence o ” ) B

2017) b) Self-made Questionnaire Confiabilidad = .85, fiabilidad test-retest = .78
a) Sense of Coherence Questionnaire (SOC- 2) Confiabilidad (a = 92)

Ortenburger et al. 29) | | - b) Confiabilidad (a = .80)

(2023) b) Pain Strategies Questionnaire (CPSQ) o) Confiabilidadi{a = .85)
c) Health Behaviors Inventory (HBI-40) '

Ortenburger et al. a) General Self-Efficacy Scale (GSES) a) Confiabilidad (a = .80)

(2021) b) Health Behavior Inventory (HBI) b) Confiabilidad (a = .85)
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Tabla 3. Propiedades psicométricas de los instrumentos psicoldgicos aplicados en deportistas de taekwondo (Continuacion)

Autor Nombre del cuestionario/escala

Propiedades psicométricas

Zetou et al. (2014) Functions of Self-Talk Questionnaire (FSTQ)

Consistencia interna: Alfa de Cronbach de .76 a .86

Parnabas et al. (2015) Purpose of Sport Questionnaire

Consistencia interna: Alfa de Cronbach de .77y .89

Adolescent Perceived Events Scale (APES)
Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ)
General Self-Efficacy Scale
Ozrudi et al. (2021) d) Confrontation with Stressing Situation
Questionnaire
e) Social Support Questionnaire
f) Children’s Depression Rating Scale

a
b
c

_ —

) Confiabilidad: a = .89

) Confiabilidad: a = .97

) Confiabilidad: a = .88

) Confiabilidad: a = .87

e) Confiabilidad: a = .89, a = .92, a = .87 para las subescalas de familia,
amigos y entrenador

f) Confiabilidad: a = .88

o O O O

Heydari et al. (2022) Sport Anxiety Scale (SAS)

Alpha de Cronbach = .72

Albuquerque et al.

(2008) Questionario do Perfil Motivacional

Coeficiente Alpha de Cronbach > .70

Personal Wellbeing Index-School Children

Tadesse (2015) (PWI-SC)

Validez convergente: correlacion = .78
Alfa de Cronbach de .70 a .85

a) Spielberger State-Trait Anger Expression
Inventory (STAXI)

b) Ways of Coping Inventory (WCI)

c) Rosenberg Self-Esteem Scale

Atay et al. (2013)

a) Analisis factorial: correlacion item-total entre 0.14 y .056. Consistencia
interna (alfa de Cronbach): .73 a .84

b) No reporta

c) No reporta

Ozsari et al. (2024) Mental Toughness Scale (MTS)

Alpha de Cronbach = .86. Andlisis Factorial confirmatorio (CFA) CMIN/
DF(x)2/df = 1.370, CFl = .968, GFI = .940, IFI = .969, AGFI = .906 y RMSEA
=.047

a) Basic Psychological Need Scale.

a) Consistencia interna: Alpha de Cronbach = .73 (autonomia), .73 (rela-
cion), .61 (competencia). Correlacion ltem-total y correlacion entre los

Sari (2015) b) Task and Ego Orientation in Sports Ques- items (.21 a.56)
tionnaire (TEOSQ) b) Consistencia interna: Alpha de Cronbach = .87 (orientacion a la tarea),
.85 (orientacion al eqo)
a) Confirmatory Factor Analysis (CFA) mostrd un buen ajuste: (2 =
22.398,df =13, p<.01,Q=1.723, IFI = 993, TLI = .998, CFl = .993,
: . RMSEA = .061)
Eg ge;r:sfg rrcTJ]rat‘tsl%garLLi?i?iirrmgr?r::gﬁe(ltl_igr)w— b) Confirmatory Factor Analysis (CFA) mostrd un buen ajuste (x2 = 7.178,
Ohy Yoo (2023) P P df=4,p<.001,Q=1.795, IFl = .997, TLI = .992, CFl = .997, RMSEA =

naire (TSCNQ)
c) Team Cohesion Scale

064)

c) CFA mostré un ajuste relativamente bueno (x2 = 8.174, df = 1, p < .001,
Q=8.174,IFl = .976, TLI = .852, CFI = .975, RMSEA = .167), aunque el
RMSEA no fue dptimo

Sports Participation Motivation Questionnaire

Moradi et al. (2020) (PMQ)

Alpha de Cronbach .89 (total), de .88 a .92 (dimensiones)

Emotional Reactivity Scale
Brief Psychological Resilience Scale
Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS)

a)
b)
Ozany Secer (2022) 0
d) Trait Anger and Expression Style Scale

a) Confiabilidad: a = .91. Buen ajuste (x2 = 1.40, RMSEA = .066, NFI = .90,
CFl=.94).

b) Confiabilidad: a =.91. Buen ajuste x2/SD = 1.96; REMSEA = .062, RMR
=.063, SRMR = .067, CFl = .98)

¢) Confiabilidad: a = .79. Buen ajuste (x2/SD = 2.84; REM-SEA = .051,
RMR =.036, CFl = .98)

d) No reporta
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Tabla 3. Propiedades psicométricas de los instrumentos psicoldgicos aplicados en deportistas de taekwondo (Continuacion)

Autor Nombre del cuestionario/escala Propiedades psicométricas

2) Brief Psychological Resilience Scale a) Confiahilidad: a = .80. anélisis factorial confirmatorio (x2/SD = 2.08,
Sinan Biricik y Haluk y d RMSEA = 0.044, RMR = .041, SRMR = .038, CFI=.96)
(2022) b) Confiabilidad: a = .82. anélisis factorial confirmatorio (x2/SD = 2.66;

b) Trait Anger-Anger Expression Style Scale

RMSEA =.053, RMR = .039, CFl = .88)

Jonsdéttir et al. (2022)

a) Perceived Stress Scale (PSS-4)

b) Patient Health Questionnaire (PHQ-9)
c) General Anxiety Disorder Questionnaire
(GAD-7)

d) Quality of Life Scale (QOLS)

Alpha de Cronbach: a = .74 (PSS)

Alpha de Cronbach: a = .85 (PHQ-9)
Alpha de Cronbach: a = .86 (GAD-7)
Alpha de Cronbach: a = .87 (QOLS)

Ozsari y Goriicii (2023)

a) Moral Decision-Making Attitudes Scale in
Sports Infrastructure
b) Psychological Well-Being Scale

a) Alpha de Cronbach = .78

b) Alpha de Cronbach = .79

Predoiu et al. (2022)

a) Perception of Stress Questionnaire (PSQ)
b) Brief COPE

a) Coeficiente Omega de McDonald's (w) entre .58 y .85 para las diferen-
tes subescalas
b) No reporta

Kim et al. (2020)

a) Emotional Intelligence Scale (EIS)

b) Controlling Coaching Behavior Scale
(CCBS)

c) Autonomy Support Scale (ASS)- version
Short

d) Psychological Need Satisfaction Scale
(PNS)

a) Validez de constructo aceptable (CFI = .94, TLI = .92, SRMR = .05) y
fiabilidad (76 a .89)

b) Validez de constructo aceptable (CFI = .96, NNFI = .95, SRMR = .06,
RMSEA = .05) y fiabilidad (.757 a .843)

c) Alta consistencia interna (.87 a .91)

d) Validez de constructo aceptable (CFl = .94, IFl = .94, SRMSR = .07,
RMSEA = .09)

Monterrosa, Ojeda-Ara-

vena, et al. (2023)

Psychological General Well-Being Index -
Short Form (PGWBI-S)

Alpha de Cronbach = 0.87 (buena confiabilidad)

Galik et al. (2019)

Social Physique Anxiety Scale

Coeficiente de correlacion test-retest: .88 para mujeres y .81 para hom-
bres
Coeficiente de consistencia interna: .81 para mujeres y .77 para hombres

Gullu et al. (2020)

a) Coach-Athlete Relationship Scale (CARS)
b) Passion Scale

a) Confiabilidad (a >.70) para las subescalas
b) Confiabilidad (a >.70) para las subescalas

Patenteu et al. (2024)

a) Makarowski's Questionnaire for Risk-Ta-
king Behavior. Makarowski et al. (2021)
b) Brief Psychological Resilience Scale

c) Makarowski's Sports Aggression Question-

naire

a) Coeficiente Omega de McDonald's (w) .75a .77

b) Coeficiente Omega .76

c) Coeficiente w = .72 para iniciativa, w = .75 para asertividad y w = .77
en el caso de juego sucio

Merino-Fernandez et
al. (2020)

a) Inventory of situations and anxiety respon-

ses (ISRA)
b) Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)

a) Confiabilidad: a = .87 (cognitiva), a = .85 (fisiol6gica), a = .74 (motora)
b) Confiabilidad: a = .90 (atencién emocional), a = .90 (claridad emocio-
nal), a = .86 (reparacion emocional)

Schwartz et al. (2021)

WHOQOL-BREF (World Health Organization
Quality of Life-Bref)

Consistencia interna: .91 para preguntas, .77 para dominios. Confiabili-
dad test-retest: Correlacion entre .69 y .81

Tasaddoghi (2013)

Coping Scale Korea Atletes (CSKA)

Consistencia interna: a = .81
Consistencia interna de cada subescala: Entre .71y .83
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Tabla 3. Propiedades psicométricas de los instrumentos psicoldgicos aplicados en deportistas de taekwondo (Continuacion)

Autor Nombre del cuestionario/escala

Propiedades psicométricas

a) Ottawa Mental Skills Assessment Tool
(OMSAT-3)
b) Profile of Mood States (POMS)

Khayyat et al. (2020)

a) Consistencia interna: a entre .68 y 0.88, con un promedio de .78; Con-
fiabilidad test-retest: entre .78 'y .96

b) Consistencia interna: a entre .84 y .95; Confiabilidad test-retest: entre
65y.74

Cuestionario de autoeficacia percibida en

Sslevaneiiel (201 acciones de taekwondo (CAPAT)

Consistencia interna (a = .83), subescala CAPAT técnica y CAPAT tactica
(a=.75y .83).

Indices de bondad de ajuste (x2 /gl = 1.52 (SB %2 (34, N = 86) = 51.71; p >
.01), RMSEA = .076; CFl = .93; NNFI = .91)

Cho et al. (2020) Electronic Protector Cognition Scale

Estadisticos con base a la teoria de respuesta al item:

Fiabilidad de la escala:

1. Confiabilidad de los sujetos: .88 (modelo real), 0.90 (modelo tedrico)
2. Confiabilidad de los items: .93 (modelo real), .94 (modelo tedrico)
Validez estructural (Modelo de Rasch):

a. Infity Outfit (Bondad de ajuste de los sujetos): Media Infit (MNSQ):
1.01; desviacién estandar Infit (SD): + 0.55; media Outfit (MNSQ): 1.07;
desviacion estandar Outfit (SD): £ 0.55; rango observado de Infit: 0.19

- 3.28; rango aceptable sequn criterio: 0.75 - 1.30; confiabilidad de los
sujetos (person reliability): Real: 0.88 y Modelo: 0.90

b. Infit y Outfit (Bondad de ajuste de los items): Media Infit (MNSQ): 1.00;
desviacion estandar Infit (SD): £ 0.19; media Outfit (MNSQ): 1.01; des-
viacion estandar Outfit (SD): + 0.19; rango de dificultad de items (logits):
-0.62 a 0.41; confiabilidad de los items (item reliability): Real: 0.93 y
Modelo: 0.94

3. Validez de la escala de categorias confirmada mediante los umbrales
de Andrich

Resilience Scale for Taekwondo Athletes

Kim et al. (2022) (RSTA)

Consistencia interna (a de Cronbach):

Total de la escala: .925

Subescalas: entre .830y .891

Validez estructural:

Andlisis factorial confirmatorio (AFC): CFl = .956; TLI = .944; RMSEA =
.054; SRMR = .043

Validez convergente y discriminante: Adecuadas (basadas en AVE y
correlaciones entre factores).

a) Eating Attitudes Test (EAT-26)

b) Figure Rating Scale (FRS)

¢) Croatian Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire (CTEOSQ)

d) Coach’s Negative Behavior Questionnaire
e) Cuestionario especifico de taekwondo (Ad
Hoc)

Bari¢ y Erdeljac (2024)

a) Confiabilidad (a de Cronbach = .74)

b) No reporta

c) Confiabilidad: Tarea (a = .86), Ego (a = .82)

d) Insensibilidad a = .76, retroalimentacién negativa a = .83, enfoque en
los resultados a = .75 y puntuacion total a = .80

e) Confiabilidad baja (a = .52 - .62)

a) Roundhouse Kick Self-Efficacy Scale
(RKSES-IT)

b) Regulatory Emotional Self-Efficacy Scale
(RESE)

c) Competitive Aggressiveness and Anger
Scale (CAAS)

d) Perceived Physical Ability Scale (PPAS)

Bovolon et al. (2024)

a) Consistencia interna: a = .916; w = .919; validez concurrente: correla-
cion con PPAS (r = .561); validez estructural: ajuste aceptable (CFI = .987;
RMSEA = .076)

b) Consistencia interna: Subescala afecto positivo: a =.916, Subescala
afecto negativo: a = .928

c) Consistencia interna: Ira: a = .809, Agresividad: a = .659 (aceptable,
pero baja)

d) Consistencia interna: a = .816 (Estudio 1); a = .825 (Estudio 2)
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Tabla 3. Propiedades psicométricas de los instrumentos psicoldgicos aplicados en deportistas de taekwondo (Continuacién)

Autor

Nombre del cuestionario/escala

Propiedades psicométricas

Gadin et al. (2024)

a) ORTO-11 scale
b) Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQl)

a) Consistencia interna: a = .62 (version turca; a = .44 para ORTO-15)
b) No reporta.

Di Corrado, Tortella, et
al. (2025)

a) Vividness of Visual Imagery Questionnaire
(WIQ)

b) Vividness of Movement Imagery Question-
naire-2 (VMIQ-2)

c) State-Trait Anger Expression Inventory-2
(STAXI-2)

d) Resilience Scale (RS)

a) Consistencia interna (Omega = .83), Fiabilidad test-retest (r = .86)
b) Consistencia interna (Omega = .81), Fiabilidad test-retest (r = .87)
¢) Consistencia interna (Omega = .80), Fiabilidad test-retest (r = .83)
d) Consistencia interna (Omega = .81), Fiabilidad test-retest (r = .83)

Di Corrado, Buscemi, et
al. (2025)

a) Vividness of Visual Imagery Questionnaire
(VWiQ)

b) Vividness of Movement Imagery Question-
naire-2 (VMIQ-2)

c) State-Trait Anger Expression Inventory-2
(STAXI-2)

d) Resilience Scale (RS)

) Consistencia interna (Omega = .83), confiabilidad test-retest (r = .86
) Consistencia interna (Omega = .81), confiabilidad test-retest (r =
) Consistencia interna (Omega = .80), confiabilidad test-retest (r
) Consistencia interna (Omega = .81), confiabilidad test-retest (r

o O T O

)
87)
83)
83)

Hsieh et al. (2025)

Expert-rated on-field performance

Confiabilidad: Alta (ICC = .89, IC 95%: 0.474-0.965)

Kim et al. (2025)

a) Parents as Social Context Questionnaire
for Korean Adolescents (PSCQ-KA)
b) Basic psychological needs scale
c) Life Skills Scale for Sport (LSSS)
d) Life Skills Transfer Survey (LSTS)

a) Confiabilidad: a = .76 - .92

b) Confiabilidad: a =.76 - .83

¢) Confiabilidad: a =.80 - .88

d) Confiabilidad: a = .85 — .94

Validez Convergente y Discriminante: Andlisis de Correlaciones, positivas
significativas (p < .01). Actitudes parentales positivas y Necesidades
psicolégicas bésicas (r = .25 - .72). Actitudes parentales positivas y
Desarrollo de habilidades para la vida (r= .25 - .41). Necesidades psico-
l6gicas basicas y Desarrollo de habilidades para la vida (r= .67 - .73).
Desarrollo de habilidades para la vida y Transferencia de habilidades (r =
45 - 72)

Correlaciones negativas significativas (p < .01): Actitudes parentales
negativas y Necesidades psicoldgicas basicas (r = -.05 a-.22). Actitudes
parentales negativas y Desarrollo de habilidades para la vida (r=-.154a
-.27). No multicolinealidad: Todos los coeficientes de correlacién entre
variables independientes < .80

Validez: Modelo tedrico propuesto como resultado de los instrumentos:
Modelo de Ecuaciones Estructurales (SEM) — Ajuste del Modelo: indices
de ajuste x?/gl = 2.532 (x? = 511.394, g/ = 202), CFI = .936, TLI = .927,
RMSEA =068 (IC 90%: 0.061-0.076), SRMR = .058

Maciejewski et al.
(2024)

a) Competitive Anger and Aggressiveness
Scale (CAAS)

b) Perceived likelihood of getting injured
during the season (Ad Hoc)

a) Consistencia interna: Ira: w = .79, Agresividad: w = .77

Validez de constructo confirmada mediante correlaciones significativas
entre subescalas: Ira y Agresividad: r= 0.42 (p < .001). Ira y Agresion
total: r=0.87 (0 < .001). Agresividad y Agresion total: r= 0.78 (p <.001).
Validez convergente: Correlacion positiva entre ira y percepcion de riesgo
de lesion (r= .26, p = .008)

Validez discriminante: Diferencias significativas por sexo (hombres >
mujeres en agresividad; p = .02). Diferencias entre deportistas lesionados
vs. no lesionados (p = .02)
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Tabla 3. Propiedades psicométricas de los instrumentos psicoldgicos aplicados en deportistas de taekwondo (Continuacicn)

Autor Nombre del cuestionario/escala

Propiedades psicométricas

a) Healthy Nutrition Attitude Scale

Gselel el (0 b) Mental Toughness Scale (MTS)

a) Consistencia interna (a de Cronbach): Conocimiento sobre nutricion:
.78, Emocion hacia la nutricion: .70, Nutricion positiva: .76 y Malnutricion:
.80. Validez estructural (CFA): CMIN/DF = 2.017, CFl = .900, GFI = .900,
RMSEA = .061

b) Consistencia interna (a de Cronbach): 0.86. Validez estructural (CFA):
CMIN/DF = 1.370, CFI = .968, GFI = .940, RMSEA = .047

Predoiu et al. (2025) Brief Psychological Resilience Scale

Consistencia interna (w de McDonald): .74

a) Emotional Intelligence Scale (EIS)
Samanipour et al. b) Sport Success Scale (SSS)
(2025) c) Sport Mental Toughness Questionnaire
(SMTQ)

a) Alfa de Cronbach general: .80, Subescalas: entre .75y .87
b) Alfa de Cronbach global: .89, Subescalas: todas con .88-.89
c) Alfa de Cronbach Confianza: .80, Constancia: .74, Control: .71

a) Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN)
b) Awareness for Exercise Addiction Scale
(AFEAS)

Tolukan et al. (2024)

a) Consistencia interna (a): Entre .66 y .86 para las subescalas
b) Consistencia interna (a): Entre .77 y .83 para las subescalas

a) Self-Forgiveness Dual-Process Scale
(SFDPS)
b) Self-Compassion Scale Short Form (SCS)

Uslu'y Uslu (2024)

a) Validez: Explicé el 50.95% de la varianza total en el analisis factorial
exploratorio (AFE)

b) Validez: Estructura unifactorial confirmada en AFE y andlisis factorial
confirmatorio (AFC), consistencia interna: Alfa de Cronbach = .75, Fiabili-
dad test-retest: Correlacion alta (mediciones a 17 dias de intervalo)

a) The Connor-Davidson Resilience Scale
b) Taekwondo Performance Evaluation Scale
(TPES)

Zhao et al. (2024)

a) Consistencia interna (a de Cronbach): .89, Fiabilidad test-retest (ICC):
87

b) Fiabilidad interevaluadores (ICC): .85, validez de constructo: correla-
cién significativa con resultados competitivos (r = .78)

El presente estudio tuvo como objetivo identificar y ana-
lizar los instrumentos psicoldgicos utilizados en investiga-
ciones con deportistas de taekwondo, con el fin de examinar
cudles son los mas empleados y brindar informacion rele-
vante para futuras investigaciones y practicas en psicologia
deportiva. La revision de literatura realizada muestra una
diversidad considerable en los estudios psicolégicos aplica-
dos al taekwondo, abarcando variables como la motivacion,
la ansiedad, las habilidades mentales, el bienestar psicolo-
gico, entre otras. Sin embargo, esta variedad también plan-
tea desafios para la comparacion y generalizacion de los
resultados, ya que no siempre se han utilizado los mismos
iInstrumentos ni con las mismas metodologias para evaluar
un constructo tedrico (Kim et al., 2021). La falta de estan-
darizacion en la seleccion y adaptacion de instrumentos di-
flculta la comparacion entre estudios y limita la capacidad
para identificar relaciones consistentes entre variables psi-
cologicas. Esto subraya la necesidad de desarrollar y validar
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iInstrumentos especificos para taekwondo que reflejen fiel-
mente las experiencias y necesidades de los deportistas en
este deporte de combate.

Uno de los aspectos limitantes mas destacados es la he-
terogeneidad en las muestras de los estudios revisados. La
variabilidad en el tamafo, la composicién por sexo y edad,
y el nivel de rendimiento de los deportistas limita la repre-
sentatividad de los hallazgos y dificulta la identificacién de
patrones consistentes. Esto plantea interrogantes sobre la
generalizabilidad de los resultados a la poblacién general de
taekwondistas, especialmente debido a la predominancia
de muestras no probabilisticas (Ponseti et al., 2019). Este
aspecto debe ser tenido en cuenta al momento de interpre-
tar los resultados de estas investigaciones y sus correspon-
dientes comparaciones en otros contextos. Asi, futuras in-
vestigaciones deberian considerar la inclusion de muestras
representativas y diversas que reflejen fielmente la demogra-
fia del deporte. Ademas, establecer criterios estandar para la
seleccion de participantes podria mejorar la comparabilidad
entre estudios.
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En cuanto a los instrumentos psicoldgicos, se observo
una amplia variedad en las herramientas utilizadas para eva-
luar variables como la ansiedad competitiva, el autocontrol,
entre otras areas. Instrumentos como la Sport Anxiety Scale
(SAS), el Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2) o el
Sports Competition Anxiety Inventory-2 (SCAI-2) se han uti-
lizado en deportes de combate como el taekwondo (Cerin,
2004; Costarelli y Stamou, 2009; Maloney et al., 2022), aun-
que con limitaciones en su aplicacion a taekwondo, ya que
no siempre consideran las particularidades psicoldgicas de
esta disciplina (Jeong et al., 2021; Rubio et al., 2023).

El andlisis de los instrumentos psicologicos identificados
mediante el MMEPT (n = 71) revela una distribucion asimétri-
ca que refleja tanto las tendencias histéricas en la psicologia
del deporte como las particularidades del taekwondo como
disciplina. La predominancia de instrumentos en la dimen-
sién cognitiva-emocional (25.4% del total) se alinea con la
tradicion investigativa en deportes de combate que ha privi-
legiado el estudio de la ansiedad competitiva y la regulacion
emocional, aspectos considerados determinantes del ren-
dimiento en situaciones de alta presion. Sin embargo, esta
concentracion también evidencia un sesgo reduccionista
que ha limitado la comprension holistica del funcionamiento
psicoldgico del taekwondista (Harwood et al., 2017; Rens-
haw et al, 2019). La escasez de instrumentos especifica-
mente disefiados para evaluar la integracion entre el control
emocional y los aspectos filoséficos del taekwondo como
arte marcial representa una brecha significativa, consideran-
do que la disciplina tradicionalmente enfatiza el desarrollo
del autocontrol emocional como componente fundamental
del Do (el camino).

Ahora bien, la dimension conductual-adaptativa, que
agrupa el 39.4% de los instrumentos, demuestra un desa-
rrollo fragmentado donde coexisten herramientas genéricas
del deporte con algunas adaptaciones especificas para ar-
tes marciales. Este hallazgo es particularmente revelador
cuando se contrasta con la literatura sobre la especificidad
contextual en la evaluacion psicolégica deportiva. Mientras
autores como Maloney et al. (2018) han argumentado sobre
la necesidad de instrumentos que capturen las demandas
Unicas de cada deporte, nuestra revision muestra que la ma-
yoria de las herramientas utilizadas en taekwondo son prés-
tamos directos de otros contextos deportivos. La paradoja
es evidente: el taekwondo presenta demandas conductuales
unicas como la gestion del peso pre-competitivo, el afron-
tamiento del dolor por impacto directo y la regulacion de la
agresividad dentro de un cddigo ético estricto, pero solo dos
instrumentos (CAPAT y Taekwondo Sport Psychological Skill
Scale) han sido desarrollados especificamente para captu-
rar estas particularidades. Estas deficiencias metodoldgicas
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plantean serias dudas sobre la credibilidad de la investiga-
cion que se ha basado en herramientas genéricas de recopi-
lacion de datos, ya que no cumple con tres criterios criticos:
la medicion precisa con validez y confiabilidad, la diferencia-
cion de los individuos en funcion de atributos psicoldgicos
especificos relacionados con el deporte y la capacidad de
predecir los comportamientos futuros asociados con el de-
porte (Chaabene et al., 2018; Cid et al., 2022).

La dimension social-relacional, con apenas el 11.3% de
los instrumentos identificados, constituye el area mas des-
atendida a pesar de su importancia critica en el desarrollo
del taekwondista. Esta subrepresentaciéon contrasta marca-
damente con la evidencia empirica sobre el rol fundamental
de la relacién maestro-alumno en las artes marciales orien-
tales y el impacto del apoyo social en el rendimiento depor-
tivo (Zviy Lavi, 2025). La transmision del conocimiento en el
taekwondo trasciende lo técnico para incluir aspectos mo-
rales, filosdficos y relacionales que configuran la identidad
del practicante (Cook, 2024). Sin embargo, los instrumentos
disponibles evaltan estas relaciones desde paradigmas oc-
cidentales que no capturan la complejidad de los vinculos
jerarquicos, el respeto ritual y la lealtad caracteristica del do-
Jang. Esta desconexion entre la rigueza conceptual del fend-
meno y la pobreza de herramientas para evaluarlo sugiere
una oportunidad critica para el desarrollo de instrumentos
culturalmente sensibles que integren las perspectivas orien-
tal y occidental sobre las relaciones en el contexto deportivo
del taekwondo.

Enlos articulos cientificos analizados en la presente inves-
tigacion se observa una inconsistencia en la denominacion
de los instrumentos utilizados, incluso cuando se trata del
mismo cuestionario. Por ejemplo, el Spielberger State-Trait
Anger Expression Inventory (STAXI) ha sido referido en di-
ferentes manuscritos con nombres como State-Trait Anger
Scale (STAS) (Lapa et al.,, 2013), Trait Anger and Expression
Style Scale (Ozan y Secer, 2022), Trait Anger-Anger Expres-
sion Style Scale (Sinan Biricik y Haluk, 2022) o State-Trait
Anxiety Inventory (STAI) (Binboga et al., 2012; Costarelli y
Stamou, 2009; Dumbravu y Abalasei, 2025).

Estas variaciones terminoldgicas pueden generar confu-
sion al identificar y comparar instrumentos entre estudios.
Un factor critico es el proceso de traduccion bidireccional:
muchos cuestionarios originalmente en inglés (p. e}, el Trait
Meta-Mood Scale - TMMS-24) son adaptados al idioma na-
tal de la poblacién estudiada (espafiol, coreano, etc.) para su
aplicacion, pero al publicar los resultados en revistas inter-
nacionales, se retraducen al inglés con términos no siempre
equivalentes. Por ejemplo, Merino-Fernandez et al. (2020)
reportan que el TMMS-24 ha sido denominado indistinta-
mente como ‘Escala de Inteligencia Emocional’ en esparol
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o ‘Emotional Intelligence Scale’ en inglés, aunque evalua
dimensiones especificas de metaconocimiento emocional.
Esta circularidad linguistica ha derivado en multiples etique-
tas para un mismo instrumento, dificultando la replicabilidad
y los metaanalisis. Estas discrepancias destacan la necesi-
dad de estandarizar las referencias a los instrumentos psi-
cologicos para facilitar la interpretacion y la comparacion
entre estudios.

En términos de propiedades psicométricas, aunque la
mayoria de los instrumentos revisados presenta una buena
confiabilidad, la evidencia sobre su validez de constructo es
limitada. Este aspecto es critico, ya que la confiabilidad es
solo una condicidn necesaria, pero no suficiente para ase-
gurar gue un instrumento mide de manera adecuada lo que
pretende medir (Rubio et al, 2023). Si bien algunos estu-
dios han realizado analisis factoriales confirmatorios para
evaluar la estructura factorial de los cuestionarios, otros se
han limitado a reportar coeficientes de confiabilidad como el
Alfa de Cronbach, lo cual es insuficiente para garantizar una
validez robusta (Costa, 2023). El Alfa de Cronbach presenta
varias limitaciones, limitaciones que han sido expuestas en
diversos estudios y, por lo tanto, se recomiendan otras métri-
cas alternativas (Gonzalez y Aspeé, 2021; Toro et al., 2022).

La falta de una validacion adecuada de los instrumentos
utilizados en taekwondo plantea importantes limitaciones
metodoldgicas. Es fundamental avanzar en la estandari-
zacion de los instrumentos empleados en el taekwondo y
realizar estudios rigurosos que evallen tanto la validez de
constructo como la validez convergente y discriminante,
aspecto soportado en algunos estudios (Martinez-Garcia y
Martinez-Caro, 2008; Tadesse, 2015). Ademas, muchos de
los instrumentos han sido adaptados a diferentes idiomas y
culturas sin seguir procesos rigurosos de equivalencia cultu-
ral y lingUistica, o al menos, dichos procesos metodologicos
no han sido mencionados en los estudios, lo cual puede in-
troducir sesgos y afectar a la interpretacion de los resulta-
dos (Maloney et al., 2018).

El presente estudio presenta varias limitaciones que de-
ben tenerse en cuenta a la hora de interpretar sus resul-
tados. En primer lugar, la heterogeneidad de las muestras
de los estudios incluidos en cuanto a tamafo, sexo, edad
y nivel de competicion dificulta la generalizacion de los re-
sultados y la comparacion entre los estudios. En segundo
lugar, muchos de los instrumentos psicoldgicos utilizados
no han sido validados especificamente para el contexto del
taekwondo, lo que plantea dudas sobre su validez ecoldgica
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y su aplicabilidad en este deporte de combate. En tercer Iu-
gar, la inconsistencia en la denominacion y adaptacion de
los instrumentos, como se observo en el Inventario de Expre-
sién de la Ira como Rasgo y Estado de Spielberger (STAXI),
limita la comparabilidad entre los estudios. Ademas, la falta
de informes completos, en particular sobre los instrumentos
ad hoc y las propiedades psicométricas de la mayoria de los
iInstrumentos utilizados, especialmente en |lo que respecta a
la validez del constructo, limita la relevancia de las conclu-
siones. Por ultimo, la exclusion de estudios que no estan dis-
ponibles en acceso abierto o en idiomas distintos del espa-
fol, el portugués y el inglés podria haber omitido resultados
de investigacion relevantes.

Las limitaciones identificadas abren posibilidades para
futuras investigaciones. Se recomienda desarrollar instru-
mentos psicoldgicos disefiados y validados especificamente
para el taekwondo que tengan en cuenta las particularidades
culturales y competitivas de este deporte, como la influencia
de la filosofia oriental en la relacion maestro-alumno y las
altas exigencias de las competiciones de élite. Asimismo,
es fundamental realizar estudios longitudinales que evaluen
la evolucion de variables psicoldgicas como la resiliencia, la
motivacion y la regulacion emocional a lo largo de toda la
carrera deportiva de los deportistas de taekwondo, desde la
fase de formacion hasta el nivel profesional. Otra area de
investigacion emergente es el estudio de los adolescentes y
los aprendices, en los que la adquisicion de habilidades psi-
colégicas puede tener un impacto significativo en el desarro-
llo deportivo y personal. Por ultimo, se propone explorar la
integracion de enfoques mixtos que combinen instrumentos
cuantitativos con métodos cualitativos para captar la diver-
sidad de experiencias psicoldgicas en el taekwondo.

Esta revision revela una amplia diversidad de instru-
mentos psicoldgicos empleados en el taekwondo, con un
enfoque predominante en la evaluacién de variables cog-
nitivas-emocionales, como la ansiedad competitiva, la resi-
liencia, la motivacion y las estrategias de afrontamiento. Los
resultados destacan que la mayoria de los instrumentos se
centran en la dimensién cognitiva-emocional, mientras que
la dimensién social-relacional, que incluye aspectos como
las dinamicas interpersonales en la relacion maestro-alum-
no, permanece subexplorada. Algunos estudios reportan
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propiedades psicométricas robustas, como las del Cuestio-
nario de Autoeficacia Percibida en Acciones de Taekwondo
(CAPAT) y la Taekwondo Sport Psychological Skill Scale, lo
que respalda su utilidad en el contexto del taekwondo. El
Modelo Multidimensional de Evaluacion Psicolégica en Tae-
kwondo (MMEPT) emerge como un marco tedrico valioso
que integra dimensiones clave, como la regulacién emocio-
nal y las influencias culturales, para comprender el funcio-
namiento psicoldgico de los taekwondistas. Estos hallazgos
subrayan la importancia de considerar el contexto cultural y
competitivo del taekwondo, incluyendo la influencia de la fi-
losofia oriental en la evaluacion de los factores psicoldgicos
qgue impactan el rendimiento deportivo.

Los resultados de este estudio tienen implicaciones prac-
ticas para diversos actores en el ambito del taekwondo. Para
los entrenadores, el uso de instrumentos validados como el
cuestionario sobre la autoeficacia percibida en las acciones
de taekwondo (CAPAT) o la escala de habilidades psicoldgi-
cas deportivas de taeckwondo (Taekwondo Sport Psychologi-
cal Skill Scale), puede facilitar la identificacion de los puntos
fuertes y las areas de mejora en las habilidades psicolégicas
de los deportistas y permitir el desarrollo de medidas perso-
nalizadas para optimizar el rendimiento en situaciones de
alta presion. Por ejemplo, los entrenadores pueden utilizar
estas herramientas para controlar la ansiedad competitiva y
desarrollar estrategias de visualizacién o un dialogo interno
adaptado a las necesidades individuales.

Para los deportistas, el uso de estas herramientas fomen-
ta la conciencia de sus estados psicologicos, como la resi-
liencia o la motivacion, lo que puede conducir a una mejor
gestion de las emociones durante los entrenamientos y las
competiciones. La familiaridad con las técnicas de relaja-
cion o las imagenes mentales, evaluadas con instrumentos
especificos, puede mejorar su preparacién mental y su ren-
dimiento en la competicion.

Para los psicologos deportivos, esta revision subraya la
importancia de seleccionar instrumentos con sélidas propie-
dades psicométricas que se adapten al contexto del taekwon-
do. Estos profesionales pueden utilizar los resultados para
desarrollar programas de intervencion que aborden determi-
nadas dimensiones del Modelo Multidimensional de Evalua-
cion Psicoldgica en Taekwondo (MMEPT), como la regula-
cion emocional o las dindmicas sociales, reforzando asi el
bienestar y el rendimiento de los deportistas.

Para los investigadores, los resultados subrayan
la necesidad de estandarizar la seleccion y validacion de
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iInstrumentos y desarrollar estudios que integren perspec-
tivas culturales y longitudinales. La creacion de bases de
datos comunes con informacion psicométrica sobre los
instrumentos utilizados en el taekwondo podria facilitar la
comparabilidad y el avance de los conocimientos cientificos
en este campo.
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