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Avances y desafios son dos palabras que podrian defi-
nir nuestra situacion actual. El crecimiento de la Revista de
Psicologia Aplicada al Deporte y al Ejercicio Fisico (RPADEF),
evidenciado en el aumento de articulos recibidos y de visi-
bilidad en el ambito académico y profesional tras la indexa-
cion de la revista (SJR, Q3), representa un motivo de orgullo,
pero también de responsabilidad: seleccionar trabajos que
cumplan los estandares de calidad y relevancia cientifica
sigue siendo nuestra prioridad. Hacemos un Illamamiento
a los autores para que continden enviando contribuciones
rigurosas, ya sea dentro de los apartados “Investigacidon Apli-
cada en Psicologia del Deporte’, “Revisiones Sistematicas y/o
Metaanalisis” y "Experiencias profesionales de los psicdlogos y
psicologas del deporte”.

Como se indica en la guia de envio para autores de la re-
vista (

), los factores en los que se basa la decisién
sobre la aceptacion-rechazo de los trabajos por parte de la
redaccion de la RPADEF son los siguientes:

1. Experiencias  profesionales  representativas  del
psicologo/a;

2. Aplicabilidad al campo profesional;

Actualidad y novedad;

4. Originalidad: totalmente original, informacién valiosa, re-
peticion de resultados conocidos;

5. Relevancia: aplicabilidad de los resultados para la resolu-
cion de problemas concretos;

6. Significacion: avance del conocimiento cientifico;

7. Fiabilidad y validez cientifica: calidad metodoldgica con-
trastada con representatividad muestral;

8. Presentacion: buena redaccion y organizacion (coheren-
cia l6gica y presentacion material).

w

Adicionalmente, informamos a autores y lectores de que
la revista adopta un modelo de publicacion continua en ac-
ceso abierto, dejando atras el formato bianual por ndmero
(diciembre—junio). Este cambio permitira mayor agilidad en
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los tiempos de publicaciéon y una mejora en la visibilidad e
impacto de los trabajos aceptados.

En relacion con este nuevo nimero de la Revista de Psico-
logia Aplicada al Deporte y al Ejercicio Fisico (RPADEF), celebra-
mos la diversidad y profundidad de la investigacion aplicada
en nuestro campo. La coleccion de articulos incluidos refleja
la amplitud de las tematicas abordadas, desde la Psicologia
del Deporte competitivo y los esports hasta la salud mental
en adultos activos y la evaluacion de trastornos relaciona-
dos con la imagen corporal en deportistas.

Dentro del apartado de Investigacion Aplicada en Psi-
cologia del Deporte, comenzamos con investigaciones que
exploran aspectos innovadores y de relevancia practica.
Guillermo Mendoza, Manuel Jiménez y Oliver Leis presen-
tan el articulo “Respuestas hormonales después de ganar
y perder de un equipo profesional de ‘League of Legends”,
mostrando como la victoria y la derrota en competiciones
oficiales modulaban testosterona y cortisol, datos que pue-
den guiar estrategias de intervencion para optimizar el rendi-
miento y el bienestar psicoldgico. Por su parte, Flavia Vique—
Bonino, Karina Curione—Bulla, Diego Pena—Perg y Miquel
Torregrossa—Alvarez publican “¢Cémo vine a parar aca? Mi-
gracion interna, profesionalizacion temprana y desigualda-
des en el futbol uruguayo”, ofreciendo un profundo analisis
de la migracion temprana y la profesionalizacion en el futbol
uruguayo, evidenciando como estos procesos impactan la
identidad y las oportunidades de desarrollo de los jovenes
atletas.

En el ambito de la salud y el rendimiento, Javier San-
chez-Betancourt, Jorge Alberto Guzman Cortés, Rubén Avi-
lés Reyes, Maria Rosa Avila-Costa y Gabriel Miranda Sando-
val presentan “Efecto del ejercicio fisico de alta intensidad
en la salud mental y memoria de trabajo en adultos acti-
vos”, mostrando que la practica de ejercicio fisico de alta
intensidad no solo protege la salud mental, sino que tam-
bién favorece la memoria de trabajo en adultos activos. En
linea con la importancia de la imagen corporal y la salud
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psicoldgica, Ximena Shady Godinez Garrido, Lilian Elizabe-
th Bosques-Brugada, Luis Israel Ledesma Amaya, Abel Ler-
ma-Talamantes, Rebeca Maria Elena Guzman Saldafna, Ma-
ria Luisa Escamilla Gutiérrez y Christian Jazmin Flores Pérez
publican “Trastornos de la conducta alimentaria y dismorfia
muscular en atletas de CrossFit mexicanos”, destacando la
presencia de insatisfaccion corporal y dismorfia muscular
en atletas de CrossFit mexicanos, subrayando la necesidad
de intervenciones preventivas. Finalmente, José Pérez Gar-
cia presenta “Competencias mentales y emocionales en
nadadores master de aguas abiertas: estudio cualitativo”,
profundizando en las competencias mentales y emociona-
les de nadadores master de aguas abiertas y proponiendo la
implementacion de programas de preparacion mental adap-
tados a las caracteristicas de esta poblacion adulta activa.

En el apartado de Revisiones, Luis Cardozo, Cristian Lo-
zano Rodriguez, Karen Uriza Garcia, Carlos Castillo-Daza,
Jhonatan Pefa-lbagon, Eduardo Saez de Villarreal, Jenni-
fer Méndez-Gonzalez y Andrés Carrillo-Gonzalez presentan
“Instrumentos de evaluacién psicolégica en taekwondo:
una revision de alcance”, mostrando la fragmentacion y la
necesidad de herramientas validadas especificas para este
deporte. Camila Tristancho-Celis, Laura Parra-Jaramillo, Cris-
thian Quiceno-Florez, Terry Sandberg, Alejandra Franco, Dia-
na Salazar-Tamayo, Michelle Vargas-Galeano y Haney Agui-
rre-Loaiza presentan “Efectos de la actividad fisica sobre la
salud mental: una revision paraguas de caracter integral”,
sintetizando la evidencia sobre los efectos de la actividad
fisica en la salud mental, reforzando su potencial preventivo
y terapéutico, y subrayando la importancia de investigar va-
riables como frecuencia, intensidad y tipo de actividad.

En la seccion de Recension, Pilar Jerez Villanueva ana-
liza el libro Gestiona tu adrenalina: entrénate para la vida
de Alejo Garcia-Naveira, una obra que conecta de manera
clara el afrontamientoy la preparacion emocional con la vida
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cotidiana de las personas a partir de las experiencias de de-
portistas de alto rendimiento, habitos saludables que poten-
ciany la Psicologia del Deporte.

Adicionalmente, se inaugura una nueva seccién de Ana-
lisis Psicologico de Peliculas sobre Deporte, en este caso
de la pelicula “42 segundos”, realizada por Isabel Bermejo
Gomez, del grupo Psicoartaes (Psicologia y Artes Audiovi-
suales y Escénicas) del Colegio Oficial de la Psicologia de
Madrid. “42 segundos” narra la preparacion del equipo espa-
Aol masculino de waterpolo rumbo a los Juegos Olimpicos
de Barcelona 1992, mostrando tanto el esfuerzo fisico como
las luchas personales de los jugadores. La pelicula combina
drama y deporte, destacando la resiliencia y el espiritu de
equipo.

Cabe destacar que Psicoartaes, activo desde 2008, busca
explorar la interaccion entre psicologia y disciplinas artisti-
cas, y su participacion en la revista permitira abrir nuevas
secciones que reflejen la aplicacion de la psicologia en con-
textos creativos y culturales. Invitamos a nuestros lectores a
conocer mas sobre su trabajo en su y sus redes socia-
les de y

Esperamos que este nimero inspire nuevas investigacio-
nes, fomente la aplicacion practica de la Psicologia en el De-
porte y el ejercicio fisico, y refuerce la relevancia de nuestra
disciplina en contextos diversos dentro del deporte.

Y, por ultimo, todo el equipo editorial de la Revista de Psi-
cologia Aplicada al Deporte y al Ejercicio Fisico queremos de-
searles unas felices fiestas navidefias y prospero afio nuevo.
Que el 2026 nos traiga salud, felicidad y trabajo..., asi como
nuevos avances y desafios en Psicologia del Deporte.

Alejo Garcia-Naveira
Director de RPADEF
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